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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы 

сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту    

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Жаңа оқу жылында ата-

аналарды 

балабақшаішілік 

жұмыстарға белсенді 

болуға,тығыз қарым-

қатынасқа шақыру. 

(Қоршаған орта) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны     

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Күз мезгілінің 

алғашқы күнімен 

таныстыру. Жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 

ажыратуды үйрету. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  
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   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Доппен жқмыс.   

Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату. 

Серуенге дайындық Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Шетенді бақылау 

Мақсаты: күзде тау 

күлін бақылауды 

жалғастыру; балаларға 

қызыл және қара тау 

күлінің ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтарын 

табуға үйрету. 

Сұрақтар 

Қандай жануарлар 

шетенді жақсы көреді? 

Шетен жидектерін 

қандай құстар жейді? 

«Допты ұста» қимыл-
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қозғалыс ойындары 

Мақсаты: допты ұстап, 

бере білу 

Серуеннен оралу Серуен кезінде күннің 

суретін салуды үйрету. 

(Сурет салу) 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Күндізгі ұйқы Кітап, журналдар оқып 

беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту 

жаттығуы: Комплекс 

№1 «Орманға серуен» 

(1-2 апта) 

Бесін ас Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға 

баулу  Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық ойын 

«Көршісін тап» 

Мақсаты: Сандарды 

реттілікпен қоюды 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Айсұлтанға көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 
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ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдық 

қасиеттерін, тез әрекет 

ете білуді дамыту. 

Құммен ойнау, құмға 

сурет салу  

Мақсаты: істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-08 қыркүйек 2023 жыл 
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Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Жапсыру    

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.  

Мамандықтар туралы 

сұрақтар қою.      

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен таныстыу. 

Жақсы көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау.  

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту          Сөйлеуді 

дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»   

Мақсаты: Балаларға 

әуеде ұшатын заттарды 

ажырата алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын       «Мен 

дәрігер боламын» 

Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады.     

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады  

Құрастыру 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді.    

Көркем әдебиет  

Дидактикалық ойын 

«Сандар тізбегі»      

Мақсаты: Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету   

Математика негіздері 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі  

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Аяқтың ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін 

ұшымен қою, топылдату. 

Қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп, екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы жақ пен 

екі тұсқа көтеріп, отыру; 

аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу. 

Ән айту. «Күз» Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату. Қатарынан 

(4–5 рет) жүрелеп, екі 

қол белде, екі қолды 

алдыңғы жақ пен екі 

тұсқа көтеріп, отыру; 

аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу. 

Ән айту. «Күз» 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

«Жәндіктер туралы 

балалардың түсінігін 

бекіту» әңгімелесу 

Мақсаты: жеке 

тәжірибеге сүйене 

отырып, талдау мен 

қорытынды жасауға 

үйрету. 

Зерттеу жұмысы: Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты 

Күзгі желді бақылау 

«Ауа қасиеті туралы 

түсінікті анықтау және 

кеңейту» 

әңгімелесу 

Мақсаты: жансыз табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты 

арттыру; құрдастарымен 

ойын қарым-қатынасына 

қосылуға ынталандыру. 

Қимылды ойын «Қуып 

Ағаштарды бақылау. 

«Балаларды туған 

өлке ағаштарымен 

таныстыруды 

жалғастыру» 

әңгімелесу 

Мақсаты: ағаштарға 

деген сүйіспеншілікті 

ояту, оларды қорғауға 

деген ұмтылыс. 

Көркем сөз: 

Күз келді міне, қала-

Күн-жылу мен жарық 

көзі 

Мақсаты: күн жарық 

пен жылу көзі екендігі 

туралы түсінік беру; 

ойлау, ойлау, дәлелдеу 

қабілеттерін дамыту; 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Сұрақтар  

Өсімдіктердің, 

жануарлардың өсуі 

Күзгі жапырақтың 

түсуін бақылау 

«Балалардың күзгі 

мезгіл туралы 

түсінігін бекіту: 

соңғы жапырақтар 

түсуде, олар 

ағаштарда күн сайын 

азаюда» 

Мақсаты: 

құрдастарымен ойын 

қарым-қатынасына 
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тап» (қайың, көк терек) 

Д/О: «Қайың мен 

теректің ең әдемі күзгі 

жапырағын тап» 

Еңбек: 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

— орындалған 

жұмыс нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

— экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Бәйге». 

Мақсаты: 

Тез жүгіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

жет». 

Мақсаты: Тез жүкіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

Жаттығу ойындары 

:Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру 

Еңбек:  

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

— орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету 

— экологиялық 

мәдениеттерін тәрбиелеу. 

далаға, 

Аяқты шалшыққа 

батырдым. 

Жаңбыр жауып, 

саңылау жоқ. 

Жаз да кетті өз 

жайымен. 

Күз келеді, күзді 

қарсы ал. 

Жел үйеңкі 

жапырағын түсіреді. 

Аяқ астында жаңа 

кілем, 

Сары-қызғылт-үйеңкі 

түсті. 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: 

— орындалған 

жұмыс нәтижесін 

көріп қуануға үйрету; 

— экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

үшін не қажет? 

Күн не береді? Зерттеу 

қызметі 

1. Күнге қарауды

ұсыну. Көзді жұмып, 

бетіңді күнге бұрған 

кезде не сезінесің? 

Оған тікелей қарауға 

бола ма? Көзге зақым 

келмейді ме? 2. Екі 

тасты сал. Біреуін – 

күнге, екіншісін – 

көлеңкеге, қараңғы 

болу үшін ағаш 

жәшікпен жабу. Біраз 

уақыттан кейін олар 

қай тастың жылы 

екенін тексереді. Олар 

күн сәулесінде заттар 

көлеңкеге қарағанда 

тезірек қызады деген 

қорытынды жасайды 

қосылуға шақыру. 

Көркем сөз: 

Ол көктемнен 

бұтақта ілініп тұрды, 

Жап-жасыл еді - 

сарғайды, 

Сәл ғана жел соғып 

еді, 

Жерге үзіліп түсті. 

(Жапырақ) 

«Торғай және 

автомобиль» қимыл-

қозғалысты ойын  

Мақсаты: әр түрлі 

бағытта жүгіру, 

итерместен, үйшігін 

табу, сигнал 

бойынша әрекет ету. 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау.  

Мақсаты: 

— орындалған 

жұмыс нәтижесін 

көріп қуануға үйрету; 

— экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуен мен саяхат 

кезінде алған әсерлерін 

суретте бейнелеу.   

Сурет салу 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау керектігі 

жайлы әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды 

орындау (мәдени-

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 
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пайдасын айту. гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті)  

майлықтарды үстелге 

қою) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі қою. 

Көркем әдебиет 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру.  

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау (баяу 

музыка тыңдау).  

Кітап, журналдар оқып 

беру.  

Көркем әдебиет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ояну гимнастикасы Орнында отырып керілү, қолдарын екы жақа созу 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Көркем әдебиет 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дербес ойын  «Менің 

балабақшам». Мақсаты: 

Түрлі – түсті 

ағаштардың биік 

ғимарат құрастыруға 

үйрету. Құрастыру 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

арқылы түсіндіре алуға 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, жылдамдыққа 

үйрету. Жапсыру  

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дианамен 

нейрожаттығулар жасау 

Алижан және Аян мен 

пайдалы және зиянды 

тағамдар плакат жасау. 

Жапсыру 

Арсенге қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. 

 Отбасы мүшелері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Жапсыру 

Даулетке көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Жапсыру 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау. Құрастыру 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 
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ережелерді қайталау  

Серуен Еңбек: бұтақ жинау, ұжымдық еңбек. 

Қимыл-қозғалысты ойын: «Жылқы», «Бақа» 

Мақсаты: екі аяғымен алға 3–4 метр қашықтыққа секіру дағдыларын дамыту. 

Құмнан ғимараттар жасау.  

Мақсаты: құм құрылыс материалы бола алады деген идеяларды дамыту, өзара көмек, ойын барысында келіссөздер жүргізу 

қабілетін тәрбиелеу 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.      

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы көңіл 

күй сыйлау. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту       

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға керекті 

құрал –жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» ойыны 

Міндеті: Балалардың 

алдына екі бөлікке 

бөлінген жұмыртқа-

ларды беріп, түстерін 

тауып сәйкестендіруге  

үйрету. 

Математика негіздер 

«Көңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу 

Сурет салу 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді бояулар» 

Міндеті: Суреттерді 

бояу. Балаларға 

қарындашты оң қолмен 

ұстай білуге 

дағдыландыру 

Сурет салу 

 «Бауырсақ» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

айтып беру. 

Көркем әдебиет 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені қыркүйек айына (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  
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   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Аяқтың ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін 

ұшымен қою, топылдату. 

Қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп, екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы жақ пен екі 

тұсқа көтеріп, отыру; аяқтың 

ұшын созу, табанды бүгу. 

Ән айту. «Күз» 

Топтағы заттарды 

қазақша дұрыс айту  

Мақсаты: сөздік қорды 

байыту, қазақ тілін 

дамыту 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен, 

содан кейін ұшымен 

қою, топылдату. 

Қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп, екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы жақ 

пен екі тұсқа көтеріп, 

отыру; аяқтың ұшын 

созу, табанды бүгу. 

Допты домалату. 

Қағып алу 

Ән айту. «Күз» 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Ойын: «Кегли» 

Мақсаты:Кегли ойындарына 

үйрету. Дәлдеп допты 

лақтыруды үйрету  

Ойын: «Театр» 

Мақсаты: Музыка 

тыңдау. Вальс 

әртүрлі сипаттағы, 

қарқындағы музыканы 

қабылдау 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

«Жәндіктер туралы 

балалардың түсінігін 

бекіту» әңгімелесу 

Мақсаты: жеке 

Құстарды бақылау 

Әңгіме: қоныс аударатын 

құстар туралы түсінікті 

нақтылау (тырна, қарлығаш, 

үйрек, қаз, аққу, пеликан).  

Бақылау: учаске 

жанындағы гүлзарларда 

өсірілген гүлдер. 

Әңгіме: күзгі түстер 

туралы түсінікті 

Мысықты бақылау 

Мақсаты: мысықтың үй 

жануарлары, 

сүтқоректілер, белгілі 

бір белгілері бар 

Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 

Мақсаты: 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруі туралы 
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тәжірибеге сүйене 

отырып, талдау мен 

қорытынды жасауға 

үйрету. 

Зерттеу жұмысы: Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты 

тап» (қайың, көк 

терек)  

Д/О: «Қайың мен 

теректің ең әдемі күзгі 

жапырағын тап» 

Еңбек: 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

— орындалған 

жұмыс нәтижесін 

көріп қуануға үйрету; 

— экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Бәйге». 

Мақсаты: 

Тез жүгіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Мақсаты: балалар сөздігін 

жандандыру: диалогтік 

сөйлеуді дамыту; туған 

өлкенің табиғатына деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу. 

«Сәбіз жинау» қимылды 

ойын 

Әй, қыздар мен ұлдар! 

Әй, ұзын құлақ қояндар! 

Жалқау болмаңдар! 

Қане, сәбіз жинаңдар! 

Біз сәбіз жинаймыз 

Қоймаға апарамыз. 

Қасқыр келді атызға, 

Бәрін түгел қорқытты. 

Мақсаты: қозғалыс 

белсенділігін дамыту, бір-

біріне тап болмай жүгіруге 

үйрету; зейінді, ептілікті 

дамыту. 

нақтылау. 

Мақсаты: поэтикалық 

сөзге қызығушылықты 

арттыру; сөздік, ойлау, 

қиялды жандандыру. 

Көркем сөз:  

Менің бақшам күн 

сайын солып барады, 

Ол тапталған, қураған 

және бос. 

Бірақ әлі де гүлдейді 

Настурция онда оттай 

боп... 

(А. Майков) 

«Ұядағы құстар» 

қимылды ойын 

Мақсаты: қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

кеңістікті бағдар үйрету. 

Еңбек қызметі: 

қораптарға гүл жинау 

лауға  

екендігі туралы білімді 

бекіту. 

Еңбек қызметі 

Гүлзардағы жұмыс 

Мақсаты: еңбекқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың өзіндік 

ойындары 

Мақсаты: балаларды 

тапқырлыққа,  

қошбасшылыққа 

үйрету. 

түсініктерін молайту; 

Күздің алғашқы 

белгілері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  

«Қыркүйек»   Ғ. Өкеев 

Бір-біріне жер, аспан, 

Мейірлене қарасқан. 

Төкпей-шашпай тасып 

дән 

Машиналар асыққан. 

Ұстаз, шәкірт 

жүздескен, 

«Қош келіпсіз күз» 

дескен. 

Берекелі алтын күз, 

Ұмытпаймыз салтын 

біз Еңбек: участкедегі 

қоқыстарды жинау. 

«Торғай және 

автомобиль» қимылды 

ойын 

Мақсаты: әр түрлі 

бағытта жүгіру, бір-

біріне соқтығыспай өз 

үйшігін табу; сигнал 

бойынша әрекет ету. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 
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Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

(көркем әдебиет) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

(музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

(математика 

негіздері) 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Менің балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастырады. Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

Мүсіндеу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Аяла 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең)  

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 
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Серуен Ойын аланында балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру. «Масаны 

ұста» қимыл-қозғалысты ойыны. Мақсаты: балаларды секіруге, қозғалыс дәлдігіне, ептілікке үйрету. «Қаздар-аққулар» қимыл-

қозғалысты ойыны. Мақсаты: зейінді жетілдіру, жүгіру 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту.  

«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: Күн туралы 

түсінігін кеңейту, 

«Ыстық», «Терледім», 

«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің мағынасына 

қарай қимыл жасауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжетті ойын: «Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: үлкен 

және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен ойыншықты, 

сол қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. Ойын 

осылай жалғаса береді.   

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң қолым» 

- алақанды сипаймыз.

«Оянамыз көздерім!»-

шапалақтаймыз.

«Атын атап бер»  

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

Ата-аналармен әңгіме:    

Бексултанның ата-

анасына дене шынықтыру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Аруананың ата-
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балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

қадағалап отыруларын 

айту. 

формасын алып келуді 

айту. 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

анасына қаламды сол 

қолына 

ұстайтындығын айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сурет салу 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету.  

Құрастыру 

«Ойыншық домбыра» 

Мақсаты: 

Домбыра құрастыруға 

үйрету, ой – қиялын 

дамыту, олардың негізгі 

бөліктері мен ұсақ 

бөлшектерін ажырата 

алуға және өздерінің іс – 

әрекетін алдын ала 

жоспарлап дамыта алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың суретіне 

қарап әңгіме құрастыра 

білуге ,«д», «т» 

дыбыстарын дұрыс айтуға 

үйрету,тілдерін дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен ойнауға 

тәрбиелеу.  

«Жоғарыда–төменде, 

биік-аласа»  

Мақсаты: жоғары- 

өмен, биік-аласа 

ұғымдарын пысықтау. 

Математика негіздері 

Сюжетті ойын: 

«Аурухана» 

Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын арттыру. 

Бір - біріне деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Кегли 

Мақсаты:Кегль 

ойындарына үйретуды 

жалғастыру 

Ойын: «Театр» 

Мақсаты: Атақты 

композиторлардың вальс 

шығармаларын тыңдау 

Менің бала-бақшам  

Мақсаты; бала-бақша 

туралы казақша дұрыс айту 

Ойын «Футбол» 

Мақсаты:Допты бір 

біріне тебуды уйрету 

Ойын: «шеңбер» 

Мақсаты:балалар екі 

шеңбер жасап 

тұрады: сыртқы 

(Үлкен) және ішкі 

(Кіші.) Ойын 

басталғанша 

тәрбиеші 

өзінің қалауы 

бойынша үлкен 

немесе кіші дабылда 

ойнайды. Үлкен 

дабылда ойнағанда 

сыртқы шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп әндетеді, кіші 

дабылда ойнағанда 

ішкі шеңбердегі 

балалар айналып 

жүріп ән салады. Ән 

айту «Күз» 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Күнді бақылау 

Әңгіме: күн 

жарқыраған кезде 

сыртта жылы болады 

Жақын ортадағы заттарды 

бақылау. 

Әңгіме: балалардың 

танымдық 

Күзгі желді бақылау 

«Ауа қасиеті туралы 

түсінікті анықтау және 

кеңейту» 

Құстарды бақылау 

Мақсаты құстар туралы 

түсініктерін кенейту 

«Егер мен құс болсам» 

Иттін өмірін бақылау 

Мақсаты: 

жануарлардын 

тіршілігін бақылау, 
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деген түсінік 

қалыптастыру; 

қуанышты көңіл-күйді 

сақтау. 

Көркем сөз:  

Күз жалғасуда  

Қыркүйекпен бірге 

Жапырақтар түседі 

Күміс жаңбырмен. 

Аспан түнеріп күнді 

жазғырып. 

Көшені тазалайды 

Аула сыпырғыш жел. 

Қимылды ойын «Ақ 

терек» 

мақсаты:достыққа 

үйрету 

Еңбек: 

Гүлзарлардағы солған 

гүлдер дәнін жинау 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесу, келесі 

көктемге гүл дәндерін 

әзірлеу. 

қызығушылықтарын 

дамытуды жалғастыру; 

қоршаған орта объектілері 

туралы идеяны 

қалыптастыру. 

Көркем сөз:  

Біз жүрдік, жүрдік, жүрдік 

Біз бірдеңе таптық.... 

Қарап, қарап, әрі қарай 

жүрдік 

«Құстар ұшады» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: әр түрлі 

жүгіруді дамытуды 

жалғастыру, өз үйін табу, 

сигнал бойынша әрекет 

ету; кеңістікте бағдарлау 

білу. 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету 

әңгімелесу 

Мақсаты: жансыз табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты арттыру; 

құрдастарымен ойын 

қарым-қатынасына 

қосылуға ынталандыру. 

Көркем сөз:  

Жаздан кейін 

Күз келеді. 

Сары әндер оған жел ән 

айтады, 

Қызыл жапырақтар аяқтың 

астына түседі, 

Ақ қар ұшқыны көкке 

ұшады. 

(В. Степанов) 

Еңбек: 

Гүлзарлардағы солған 

гүлдер дәнін жинау 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесу, келесі көктемге 

гүл дәндерін әзірлеу. 

ойын жаттығуы 

Қиялдау. Эмпатия. 

Өзіңізді объектінің 

орнына қою мүмкіндігі. 

Белгілері. Егер тырна 

ыстық күнде 

қанаттарын жайып, 

ұяның үстінде отырса.  

Еңбек қызметі: 

гүлзардағы гүлдерге су 

қую 

Мақсаты: тапсырманы 

орындау, табитқа 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

«Қара сия, ақ 

қауырсын» мобильді 

ойыны – назар, 

командалық рух. 

Сыртқы материалмен 

ойындар 

қамқорлық жасау 

Еңбек қызметі: 

бақшадағы ұжымдық 

жұмыс. 

Мақсаты: ұжымдық 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Қасқыр мен лақтар», 

«Ине, жіп, түйін» 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: ережелерді 

қатаң сақтай отырып, 

ойын әрекетін үйрету; 

жылдамдық пен 

реакцияны дамыту; 

батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Сыртқы материалмен 

ойындар 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: жаз, 

күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды 

және жансыз табиғат 

туралы түсіндіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 
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Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

Тамақ берген апайға 

көп-көп рахмет! 

Сөйлеуді дамыту 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Бата беру 

Дастарханың бай 

болсын.  

Қазан-ошағың май 

болсын. 

Төрт түлігің сай 

болсын. 

Көңілің толып жай 

болсын! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық ойын 

«Адасқан цифрлар». 

Мақсаты: баланың 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет қарастыру) 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: 
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ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп жүруге 

үйрету. Шаш өрудің 

әр түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

(Жапсыру) 

Ерасыл, Айлин 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: тәулік 

бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: суреттер  

Ойынның мазмұны: 

Балалар кезектесіп суретті 

алып, тәуліктің қай бөлігі 

екенін айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме құрайды.  

Математика негіздері 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: үлкен 

және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен ойыншықты, 

сол қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. Ойын 

осылай жалғаса береді.   

Айлин, Алина 

Дидактикалық ойыны  

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір 

зат құрастыруға 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Ханшайым, Аяулым 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп жүруге 

үйрету. Шаш өрудің 

әр түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Мейиржан, Хадича 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Учаскеде балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру. «Түлкі мен қоян» 

қимыл-қозғалысты ойын. Мақсаты: балаларды секіруге, жүгіруге үйрету. «Жылқы» қимыл-қозғалысты ойын.  

Мақсаты: зейінді жетілдіру, жүгіру 

Балалардың еркін ойыны 

Аз қимылды ойын «Үкі» 

Қимылды ойын «Еңбекқор жүк көлігі» 

Балалардың еркін ойыны 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.      

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы көңіл 

күй сыйлау. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту       

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға керекті 

құрал –жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 
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орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» ойыны 

Міндеті: Балалардың 

алдына екі бөлікке 

бөлінген жұмыртқа-

ларды беріп, түстерін 

тауып сәйкестендіруге  

үйрету. 

Математика негіздері 

«Көңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу 

(сурет салу) 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді бояулар» 

Міндеті: Суреттерді 

бояу. Балаларға 

қарындашты оң қолмен 

ұстай білуге 

дағдыландыру 

Сурет салу 

 «Бауырсақ» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

айтып беру. 

Көркем әдебиет 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Орын 

алмастырыңдар». 

Мақсаты: Ойын шартын 

Ойын: Ән салған кім?» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

Ойын: «Балет» 

Мақсаты:Екі қолды 

белге қойып, екі жаққа 

иілу. Отырған және 

Ойын «Футбол» 

Мақсаты: допты тебу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Футбол 
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бұзбау.Залды 

ортасынан қақ 

бөлетіндей етіп арқан 

тасталады. Әрбір топ 

өз алаңына барып 

тұрады. «Жүгір!» 

деген белгі 

берілгендеМузыкалық-

ырғақтық жаттығулар 

үйрету.Әуендітыңдап, 

қысқа және ұзақ 

дыбыстарды 

анықтауға баулу 

тізерлеп тұрған күйі 

допты өз айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; екі 

аяқты кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату 

ойнды ойнату 

Ойын: «әр түрлі» 

Мақсаты:Ән айту. 

-әртүрлі сипаттағы

әндерді қабылдау,

әуенді дұрыс, нақты

интонациялау

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

тазалаушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; 

сөздік қорын байыту 

арқылы сөйлеуді 

дамытуға ықпал ету; 

аула сыпырушының 

жұмысына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті, 

қоршаған ортаға 

ұқыпты және қамқор 

көзқарасты тәрбиелеу 

балалрдың ойын 

аланында еркіндік 

Гүлдерды бақылау. Гулдеп 

жатқан гулді, солып жатқан 

гүлді жіне тұқымы піскен 

гүлді. 

Мақсаты: қандай гүлден 

тұқым жинауға болатынды 

жіне қалай жинау керектігін. 

Еңбек қызметі: учаскеде гүл 

тұқымын жинау. 

Мақсаты: тұқымды қағаз 

пакетке мұқият жинауды 

үйрету; 

«Өрт сөндірушілер 

жаттығуда» қимыл-

қозғалысты ойын. 

Мақсаты: арқан мен 

гимнастикалық қабырғаға 

оңай және тез көтерілуді 

үйрету. 

Жеке жұмыс  

Жеңіл автомобильді 

бақылау 

Мақсаты: автомобильдің 

мәні мен функцияларын 

түсінуге үйрету; машина 

жасалған материалды 

(металл, шыны) анықтау 

қабілетін бекіту. 

Еңбек қызметі: 

учаскені бұтақтар мен 

тастардан тазарту. 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа және 

ұжымдық жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

«Біз — жүргізуші» 

қимыл-қозғалысты 

ойын. Мақсаты: 

тәрбиешінің 

командаларын мұқият 

Шетен ағашын бақылау 

Мақсаты: балаларды 

шетенмен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Еңбек қызметі: 

күзгі қолөнерге 

арналған терек, шетен, 

тал жапырақтарын 

жинау. 

Мақсаты: әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын мұқият 

жинауға және 

ажыратуға үйрету. 

«Кезқұйрық пен 

тауық», «Келесі кім?» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: бір-бірінің 

Күзгі ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: күз 

мезгіліндегі 

өзгерістерды 

бақылауға уйрету, 

сарғайған жапырақтар, 

жерге түсіп жатқан 

жапырақтар. 

Еңбек қызметі: 

ағаштардың сынған 

бұтақтарын қайшымен 

алып тастау.  

Мақсаты: адам 

өсімдіктерге қыста 

дайындалуға 

көмектесуі керек 

екендігі туралы 

білімді бекіту.  

«Бағдаршам» қимыл-
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ойындар 

Еңбек: Ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп 

қуануға үйрету 

Ойын: «Құстар мен 

жаңбыр» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: жүгіру, 

өрмелеу, секіру 

жаттығуларын 

жалғастыру  

«Торғай және 

автомобиль» қимыл-

қозғалысты ойын  

Мақсаты: әр түрлі 

бағытта жүгіру, 

итерместен, үйшігін 

табу, сигнал бойынша 

әрекет ету.  

Доппен жаттығу. 

Мақсаты: доппен жаттығуды 

жалғастыру 

тыңдауға үйрету; 

зейінді дамыту. 

артынан жүгіруді, 

тәрбиешінің сигналын 

тыңдауға үйрету. 

қозғалысты ойын. 

Мақсаты: 

бағдаршамның мәні 

туралы білімді бекіту 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 
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Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

(математика 

негіздері) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Менің балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 
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таныстыру орналастырады. Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

Математика негіздері дамыту. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Асадбек, Руфина 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Мейиржан, Комолжан 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Асылай, Айша  

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Аспандияр, Алина 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Айлин, Санжар 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Учаскедегі балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру. «Орындар 

бойынша жылдам» қимыл-қозғалысты ойыны 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлауды, сигнал бойынша қимылдарды орындай білуді дамыту. 

«Күн» құмына сурет салу. Мақсаты: қиялды, ойлауды дамыту Балалардың еркін ойыны 



27 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін ойыны 

Қимылды ойын «Аю мен қасқыр» 

Балалардың еркін ойыны 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  02-06 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың 

кескінін жапсыру.      

Жапсыру    

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.     

Мамандықтар туралы 

сұрақтар қою.      

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен таныстыу. 

Жақсы көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау.  

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту          Сөйлеуді 

дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

 Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»   

Мақсаты: Балаларға 

әуеде ұшатын 

заттарды ажырата 

Сюжеттік ойын       «Мен 

дәрігер боламын» 

Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады  

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

Дидактикалық ойын 

«Сандар тізбегі»      

Мақсаты: Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету   
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кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

алады.     

Сөйлеуді дамыту 

Құрастыру түсінеді.    

Көркем әдебиет 

Математика негіздері 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі  қазан айына арналған жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Орын 

алмастырыңдар». 

Мақсаты: Ойын шартын 

бұзбау.Залды 

ортасынан қақ 

бөлетіндей етіп арқан 

тасталады. Әрбір топ 

өз алаңына барып 

тұрады. «Жүгір!» 

деген белгі 

берілгендеМузыкалық-

ырғақтық жаттығулар 

Ойын: Ән салған кім?» 

Мақсаты: Балаларды 

дыбыстың ұзақтығын 

ажырата білуге 

үйрету.Әуендітыңдап, 

қысқа және ұзақ 

дыбыстарды 

анықтауға баулу 

Ойын: «Балет» 

Мақсаты:Екі қолды 

белге қойып, екі жаққа 

иілу. Отырған және 

тізерлеп тұрған күйі 

допты өз айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; екі 

аяқты кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату 

Ойын «Футбол» 

Мақсаты: допты тебу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Футбол 

ойнды ойнат 

Ойын: «әр түрлі» 

Мақсаты:Ән айту.  

-әртүрлі сипаттағы

әндерді қабылдау,

әуенді дұрыс, нақты

интонациялау

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі үшін 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 
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туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

арттыру. жағдай жасау. жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Шыршаны бақылау  

Әңгіме: шыршаның 

ерекшеліктері туралы 

түсінік қалыптастыру, 

оны басқа ағаштар 

арасында бөлуге 

болады; табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз:  

Бұл қандай қыз? 

Тігінші емес,  

Шебер емес. 

Өзі ештеңе тікпейді, 

Ал инесі түспейді 

Жыл бойы 

«Сабалақ ит» қимылды 

ойын 

Мақсаты: әр түрлі 

жүгіруді дамытуды 

жалғастыру, өз үйін 

табу, сигнал бойынша 

әрекет ету; кеңістікте 

бағдарлау білу. 

Еңбек 

мақсаты:Ағаштардың  

айналасында, сынған 

бұтақтарға күтім жасау 

Күзгі жапырақтың түсуін 

бақылау 

«Балалардың күзгі мезгіл 

туралы түсінігін бекіту: 

соңғы жапырақтар түсуде, 

олар ағаштарда күн сайын 

азаюда» 

Мақсаты: құрдастарымен 

ойын қарым-қатынасына 

қосылуға шақыру. 

Көркем сөз: 

Ол көктемнен бұтақта 

ілініп тұрды, 

Жап-жасыл еді - сарғайды, 

Сәл ғана жел соғып еді, 

Жерге үзіліп түсті. 

«Торғай және автомобиль» 

қимыл-қозғалысты ойын  

Мақсаты: әр түрлі бағытта 

жүгіру, итерместен, 

үйшігін табу, сигнал 

бойынша 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

Күзгі жапырақтың 

түсуін бақылау 

«Балалардың күзгі 

мезгіл туралы түсінігін 

бекіту: соңғы 

жапырақтар түсуде, 

олар ағаштарда күн 

сайын азаюда» 

Мақсаты: 

құрдастарымен ойын 

қарым-қатынасына 

қосылуға шақыру. 

Көркем сөз: 

Ол көктемнен бұтақта 

ілініп тұрды, 

Жап-жасыл еді - 

сарғайды, 

Сәл ғана жел соғып еді, 

Жерге үзіліп түсті. 

«Торғай және 

автомобиль» қимыл-

қозғалысты ойын  

Мақсаты: әр түрлі 

бағытта жүгіру, 

итерместен, үйшігін 

табу, сигнал бойынша 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

Қайыңды бақылау. 

«Балаларды туған өлке 

ағаштарымен 

таныстыруды 

жалғастыру» әңгімелесу 

Мақсаты: ағаштарға 

деген сүйіспеншілікті 

ояту, оларды қорғауға 

деген ұмтылыс. 

Көркем сөз: 

Күз келді міне, қала-

далаға, 

Аяқты шалшыққа 

батырдым. 

Жаңбыр жауып, саңылау 

жоқ. 

Жаз да кетті өз 

жайымен. 

Күз келеді, күзді қарсы 

ал. 

Жел үйеңкі жапырағын 

түсіреді. 

Аяқ астында жаңа кілем, 

Сары-қызғылт-үйеңкі 

түсті. 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру 

Еңбек мақсаты ойын 

аланында қоқыстарды 

Күзгі желді бақылау 

«Ауа қасиеті туралы 

түсінікті анықтау және 

кеңейту» 

әңгімелесу 

Мақсаты: жансыз 

табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты 

арттыру; 

құрдастарымен ойын 

қарым-қатынасына 

қосылуға 

ынталандыру. 

Көркем сөз:  

Жаздан кейін 

Күз келеді. 

Сары әндер оған жел 

ән айтады, 

Қызыл жапырақтар 

аяқтың астына түседі, 

Ақ қар ұшқыны көкке 

ұшады. 

(В. Степанов) 

«Ұядағы құстар» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: қозғалыс 

белсенділігін дамыту 
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нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

жинауға үйрету 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуен мен саяхат 

кезінде алған әсерлерін 

суретте бейнелеу.  

(сурет салу) 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау керектігі 

жайлы әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды 

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті)  

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі қою. 

(көркем әдебиет) 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау (баяу 

музыка тыңдау).  

Кітап, журналдар оқып 

беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты 

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Ұйқыдан тұрамын, 

Ваннаға барамын. 

Онда мені достарым күтіп тұр, 

Олармен сіздерді таныстырамын: 

Бірінші досым-бұл сабын, 

Достығымыз бетімізде. 

Таза болып, ағарды, 

Мойын, құлақ, бетім де. 

Екінші досым-орамал, 

Жұмсақ әрі үлпілдек. 

Жақындасам оағн мен, 

Құрғақ, таза боламын. 

Үшінші досым-менің тарағым, 
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Мен оған сенемін. 

Барлық бұйралар тарайды, 

Әдемі шашым болады. 

Таңертең олармен көңілді, 

Біздің достық мен үшін құрмет, 

Сізде бар ма осындай достар?(мәдени-гигиеналық дағдыла 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дербес ойын  «Менің 

балабақшам». Мақсаты: 

Түрлі – түсті 

ағаштардың биік 

ғимарат құрастыруға 

үйрету. Құрастыру 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

арқылы түсіндіре алуға 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, жылдамдыққа 

үйрету. Жапсыру) 

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дарынмен 

нейрожаттығулар жасау 

Мирсатпен пайдалы және 

зиянды тағамдар плакат 

жасау.  

Жапсыру 

Мұраталиге қаламды 

дұрыс ұстауды үйрету. 

 Отбасы мүшелері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Айсұлтанға көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Мүсіндеу 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау. Құрастыру 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау   

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Бір-біріне достық қарым-қатынасты еске түсіру.  Балалардың сыртқы материалмен ойындары. Балалардың таңдауы бойынша рөлдік 

ойындар. Еңбек қызметі: аумақты тазалау. Қимыл-қозғалыс ойындары: «Жел мен жапырақ», «Жұбыңды тап», «Көпіршік», «Менің 

көңілді керемет добым» 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы  4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.      

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы көңіл 

күй сыйлау. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту       

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға керекті 

құрал –жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

«Жұбын тап» ойыны 

Міндеті: Балалардың 

алдына екі бөлікке 

бөлінген жұмыртқа-

ларды беріп, түстерін 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған ойындар) 

«Көңілді бояулар» 

Міндеті: Суреттерді 

бояу. Балаларға 

қарындашты оң қолмен 

ұстай білуге 

 «Бауырсақ» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 
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кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

тауып сәйкестендіруге  

үйрету. 

Математика негіздері 

«Көңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу 

(сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

дағдыландыру 

Сурет салу 

айтып беру. 

Көркем әдебиет 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі қазан айынын  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «кегли» 

Мақсаты:Жалпы жаттығу. 

Кегли ойынды ойнау 

Ойын «күз»  

Мақсаты:Ән айту «күз» 

Ойын: «Жүру» 

Мақсаты: 

Өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

(оңға және солға), 

сапта бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 

секірумен алмастырып 

жүру 

Ойын «Мен білемін» 

мақсаты: Музыка 

тыңдау. Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды білу. 

Атамекен өленің 

тыңдау 

Ойын: «Жүру» 

Мақсаты: Өкшемен, 
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аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып жүру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

Әңгіме. Ағаштар мен 

бұталардағы 

жапырақтардың түсі 

біртіндеп өзгеретініне 

назар аудару: қайың 

сарыға айналады, 

үйеңкі қызылға 

айналады, ал терек әлі 

де жасыл болып 

қалады. Балаларды 

ағаштар мен бұталар 

қысқа дайындалады 

деген қорытындыға 

келтіру.  

 «Жапырақ, маған 

кел...» қимыл-

қозғалысты ойын 

Бақылау: жаңбырды өзіміз 

жасаймыз. 

Әңгіме. Суқұйғыштан 

жалпақ ыдысқа су құю – 

жаңбыр жауады: (баяу 

құямыз-жаңбыр 

тамшылайды, себелейді; 

Суқұйғышты жоғары 

көтеріп, су құямыз-қатты 

жаңбыр жауады, 

нөсерлетеді...)  

Суды губкамен жинап, басқа 

ыдысқа сығыңыз-тағы 

жаңбыр жауады  

Еңбек: участкедегі 

қоқыстарды жинау 

«Сиқыршылар» қимыл-

қозғалысты ойын 

Ауа райының жай-күйін 

бақылау. 

Ауа райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Көркем сөз (көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты ояту): 

"Күз – суретші" өлеңін 

жаттау. "Ағашты тап" 

дидактикалық ойыны  

Қимылды ойындар: 

"Торғайлар мен 

автомобиль", 

"Төмпешіктен 

төмпешікке" (доппен) 

Мақсаты: доппен 

ойындарға икемділігін 

арттыру 

Шөптерді бақылау. Ауа 

райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Әңгімелесу (диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға 

баулу): "Күз белгілері", 

сары жапырақтар – 

желтые листья.  

Көркем сөз (көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты ояту): 

К. Бальмонт «Все 

деревья блистают…».  

Қимылды ойындар: 

"Шеңберден шеңберге" 

(доппен) 

Еңбек: жерге түскен 

Ауа райын бақылау, 

күзгі ауа райы, түн 

салқын түсте жылы, 

адамдырдың 

киңмдеріне назар 

аударту. Күзгі 

киімдерді атау. 

Ойын аланында еркін 

ойындар 

Еңбек:Аула 

тазалаушы еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: 

күз мезгіліндегі аула 

тазалаушы еңбегі 

туралы білімдерін 

молайту,  

аула тазалаушыға 

қажетті құрал-
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Әңгіме. Кептірілген 

жапырақтардан 

(аппликация, қолөнер) 

не істеуге болатын 

жапырақтарды 

(құрғақ) қалай 

сақтауға болатынын 

қарастыру.  

Еңбек Күзгі 

жапырақтардан гүл 

шоқтарын жасау: 

қайың, терек, гербарий 

үшін үйеңкі 

Ойын «Жапалақтар» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері 

жапырақтарды жинау 

Ойын: «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс- 

әрекеттері 

жабдықтармен танысу 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскені тазалау.  

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамыне 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі 

дене шынықтыру) 

Ойын: ойын 

аланындағы ойындар 

Мақсаты: балалрда 

қошбасшылықты және 

тапқырлықты 

дағдыландыру 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  
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қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.   

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

(Көркем әдебиет) 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Менің балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастырады. Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Музыка 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

(Көркем әдебиет) 

 «Менің ойыншықтарым» 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 
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қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Айша, Диас 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Санжар, Асылай 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Хадича, Аяулым  

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Комолжан, Султана 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Айлин, Аспандияр 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Жыл құстары туралы әңгіме 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді 

салыстырыңыз (Күзде: көбелектер, қоңыздар, кейбір құстар жоқ). 

Қимылды ойындар: "Тең шеңбер", "Торғайлар мен автомобиль", " Тақия тастамақ-!".  

Таныс ойындарды ұйымдастыруда тәуелсіздік пен бастамашылыққа тәрбиелеу 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту.  

«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: Күн туралы 

түсінігін кеңейту, 

«Ыстық», «Терледім», 

«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің мағынасына 

қарай қимыл жасауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжетті ойын: «Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының рөлін 

ойнай білу біліктілікке 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты 

ал деп тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң қолым» 

- алақанды сипаймыз.

«Оянамыз көздерім!»-

шапалақтаймыз.

«Атын атап бер»  

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

қадағалап отыруларын 

айту. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Бексултанның ата-анасына 

дене шынықтыру формасын 

алып келуді айту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Аруананың ата-

анасына қаламды сол 

қолына 

ұстайтындығын айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Сурет салу 

«Тостаған» 

Құрастыру 

«Ойыншық домбыра» 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

«Жоғарыда–төменде, 

биік-аласа»  

Мақсаты: жоғары- 

Сюжетті ойын: 

«Аурухана» 

Мақсаты: 
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үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету.  

Мақсаты: 

Домбыра құрастыруға 

үйрету, ой – қиялын дамыту, 

олардың негізгі бөліктері 

мен ұсақ бөлшектерін 

ажырата алуға және 

өздерінің іс – әрекетін 

алдын ала жоспарлап 

дамыта алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастыра білуге ,«д», 

«т» дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу.  

өмен, биік-аласа 

ұғымдарын пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын арттыру. 

Бір - біріне деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі қазан айынын  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын:«Орамал» 

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

Билер.     

Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу; жұппен би 

қимылдарын орындау 

Ойын: «көпір» 

Мақсаты:Тепе-теңдікті сақтау. Сызықтардың 

арасымен (арақашықтығы 15 см) жүру, арқанның 

бойымен жүру 
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Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Аспанды бақылау 

«Аспан қандай түсті? 

Аспанда бұлт бар ма?» 

әңгімелесу  

Көркем сөз:  

Күз келді міне, қала-

далаға, 

Аяқты шалшыққа 

батырдым. Жаңбыр 

жауып, саңылау жоқ. 

Жаз да кетті өз 

жайымен. 

Күз келеді, күзді 

қарсы ал. Жел үйеңкі 

жапырағын түсіреді. 

Аяқ астында жаңа 

кілем, 

Сары-қызғылт-үйеңкі 

түсті.  

(В. Авдиенко) 

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 

Мақсаты: 

күз мезгіліндегі аула 
тазалаушы еңбегі 

туралы білімдерін 

"Төбеден жаңбыр жауады" 

бақылау  

Көркем сөз: 

Қызықсыз сурет! 

Сұр бұлт басты, 

Жаңбыр тоқтамай жауды, 

Жер-әлем шалшық… 

А. Плещеев. 

"Кең және тар не бар?» 

дидактикалық ойыны  

Қимылды ойындар: 

"Сабалақ ит", "Күн мен 

жаңбыр" 

Зерттеу жұмысы:  

Тазалық жұмысы кезінде 

жерден шаң ұшады, ал су 

сеуіп сыпырса шаң ұшпайды 

Себебі ылғал шаңның 

көтерілуіне кедергі жасайды. 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу  

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, 

үлкендер еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу  

Қ/О: «Қармақ» 

Мақсаты: ептілікке, 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау. Қызыл жасыл 

сары, түстерін атау.  

Мақсаты:қоршаған 

ортаның әсемдігін 

бақылау 

Еңбек: жерге түскен 

қураған жапырақтарды 

жинау. Балаларда 

еңбекке деген оң 

көзқарасты тәрбиелеу, 

қойылған міндетке 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

басталған істі соңына 

дейін жеткізе білу 

Ойын: "Орамал". 

Мақсаты.: ұжыммен 

ойнауға 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Құстарды бақылау 

(торғай, қарға)  

Көркем сөз: мақал-

мәтелдерді оқу.  

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту.  

"Қандай аспан" 

дидактикалық ойыны. 

Қимылды ойындар: 

"Құстардың қайтуы", 

"Орамал".  

Қимылды ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Еңбек: құстарға жеп 

беру 

Мақсаты: қамқорлыққа 

баулу 

Ауа райын бақылау 

Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Адам не істеді?" 

әңгімелесуі Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу.  

"Ауа, жер, су" доппен 

ойнау.  

Балалардың табиғат 

объектілері туралы 

білімдерін бекіту. 

Есту зейінін, ойлауын, 

тапқырлығын дамыту. 

Бөтелкемен тәжірибе: 

жылуды сақтау (көп 

қабатты киім). 

Қимылды ойындар: 

"Торғайлар мен 

мысық", "Тізбек", 

"Дәлірек нысанаға 

ал": заттарды оң және 

сол қолмен. 

 Жеке жұмыс. Доппен 
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молайту,  

аула тазалаушыға 

қажетті құрал-

жабдықтармен танысу 

еңбек әрекеті мақсаты 

участкені тазалау, өз 

жұмысын бағалау 

жылдамдыққа тәрбиелеу. ойнау. 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: жаз, 

күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды 

және жансыз табиғат 

туралы түсіндіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

Тамақ берген апайға 

көп-көп рахмет! 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Бата беру 

Дастарханың бай 

болсын.  

Қазан-ошағың май 

болсын. 

Төрт түлігің сай 

болсын. 

Көңілің толып жай 

болсын! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 
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Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық ойын 

«Адасқан цифрлар». 

Мақсаты: баланың 

ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: 

Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп жүруге 

үйрету. Шаш өрудің 

әр түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Жапсыру 

Юлдуз, Айлин 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: тәулік 

бөліктері жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік бөліктерін 

атауға, ажыратуға 

жаттықтыру.  Ойынның 

құрал-жабдықтары: 

суреттер  Ойынның 

мазмұны: Балалар кезектесіп 

суретті алып, тәуліктің қай 

бөлігі екенін айтады, сол 

сурет бойынша әңгіме 

құрайды.   

Математика негіздері 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты 

ал деп тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Ерасыл, Алина 

Дидактикалық ойыны  

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір 

зат құрастыруға 

үйрету. 

Құрастыру 

Мадина, Варвара 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп жүруге 

үйрету. Шаш өрудің 

әр түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Мухаммед, Аяулым 

Музыка 
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Султан, Асадбек 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен 

"Біз бүгін серуенде қандай құстарды көрдік?" 

«бәз бүгін серуенде не жасадық?» әңгімелесуі. Күз – осень, құс – птица. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Маған қарай жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек". 

"Суық-ыстық" аз-қимылды ойыны. 

«Мысық пен тышқан»  Балалардың қалауы бойынша  жеке жұмыстар, еркін ойындар 

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру, қазақ тілі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 
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Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қазан 20233 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.      

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қоршаған ортамен танысу 

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту       

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға керекті 

құрал –жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» ойыны 

Міндеті: Балалардың 

алдына екі бөлікке 

бөлінген жұмыртқа-

ларды беріп, түстерін 

тауып сәйкестендіруге  

үйрету. 

Математика негіздері 

«Көңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу 

сурет салу 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған орта 

 «Бауырсақ» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

айтып беру. 

Көркем әдебиет 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  
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Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі қазан айынын  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

      Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Жүру. Өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

Мақсаты: Футбол ойнау 

«Эстафетадағы ептілікті 

дамыту» 

Мақсаты: 

эстафеталарды 

орындау арқылы ептілік 

пен 

ұйымшылдықты 

дамыту. 

Қимылды ойындар футбол, «салки» 

Мақсаты: жылдамдық, күш, шыдамдылық, 

икемділікке үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 
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(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен 

Ауа райын бақылау. 

Еңбек: гүлзарларды қазу 

кезінде қураған гүлдерді 

жинау. Тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

басталған істі соңына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау. 

"Үшіншісі артық" 

қимылды ойыны. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұядағы құстардың 

әрекеттерін бақылау. 

"Бұталар кесілді – 

құстармен қоштасу". 

"Таңертеңгі тұман" 

әңгімелесуі (бұл 

құбылыстардың себебі – 

күндізгі және түнгі ауа 

температурасы 

арасындағы үлкен 

айырмашылық. 

Абай Құнанбаевтың 

"Күз" көркем сөзі. 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

Қимылды ойындар: 

"Балапандар", "Кімнің 

тобы тезірек жиналады". 

Шалшықтарды бақылау. 

Ауа райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

"Күз келіп, жаңбыр 

жауады". 

"Ағаш – бұта" (ұқсас – 

әр түрлі) қарастырып 

әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу.  

Көркем сөз А. 

Құнанбаев "Қоңыр күз" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту 

Жеке жұмыс: секіру, 

жүгіру, лақтыру. 

Зерттеу іс-әрекеті: 

неліктен құстар ұшады? 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруін бақылау 

Мақсаты: 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру ; 

әр мезгілдің өз 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Бақылау барысы 

Жұмбақ жасыру 

Ақ киімді біреуі, 

Сары киімді біреуі, 

Көк киімді біреуі, 

Әлем, жәлем киімі, 

Тағы бірі жүреді.  

(жылдың төрт мезгілі) 

Өлеңде не жайлы 

айтылған? (жыл 

мезгілдері туралы 

әңгімелеу) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі (күз жпйлы 

әңгімелеу) 

Ағаштарда сары 

жапырақтар болады. 

Жердегі шөптер 

сарғайып, гүлдер сола 

бастайды Үлкендер егіс 

даласындағы жиын-

терін жұмыстарын 

аяқтауға, мал азығын 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: өрмекшінің 

өмірі мен сыртқы 

бейнесінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін молайтуды 

жалғастыру;айнала 

қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.   

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сенде айтшы өрмекші, 

Неше аяқ, неше қол? 

Жауап берші өрмекші 

Неше аяқ, неше қол? 

Табандарым жолға 

тисе,Зымырайды аяқтай. 

Табандарым өрмек 

тоқиды 

Қолдармен өрнек 

салғандай, 

Шіркейлерді ұстағанда, 

Аяқтарым пышақтай. 

Егер шыбын кездессе, 

Қағып алам ұзатпай! 

Тәрбиеші сұрақтары: 

Өрмекшілердің қандай 

пайдасы бар? (шыбын-

шіркей, құрт-

құмырсқаларды жейді 

Еңбек: «Бархат» 

гүлдерін аударып, 
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мол етіп жинап алуға 

асығады. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

Күздің қандай 

белгілерін білесіңдер? 

Адамдар күзде не 

істейді? 

Күзде өсімдіктер қандай 

өзгеріске ұшырайды? 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты:орындалған 

жұмыс нәтижесін көріп 

қуануға 

үйрету;экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Бәйге». 

Мақсаты: 

Тез жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

қалыптастыруЕңбек: 

беседканы сыпыру. 

Тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

басталған істі соңына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау.   

Қимылды ойындар: 

"Такия тастамақ", "Күн 

мен түн", "Бесік", "Бір, 

екі, үш – ағашқа 

жүргір!", "Жел ағашты 

ыдысқы орналастыру 

Мақсаты: гүлдерге деген 

қамқорлыққа, әсемдікке 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

 Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру 
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тербейді". Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

математика негіздері 
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музыка көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ояну гимнастикасы Орнында отырып керілү, қолдарын екы жақа созу 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Менің балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастырады. Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері, 

сурет салу, мүсіндеу 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Музыка 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Алина, Диас 

(Көркем әдебиет) 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Мейиржан, Айша 
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Султан, АЙша, Хадича тәрбиелеу. 

Асадбек, Санжар 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау. (құрастыру) 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күзгі жапырақтардың түсуі туралы әңгіме. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Жүргізуші", "Аю".  "Қалашықтар" спорттық ойыны. 

"Егер саған ұнаса" аз қимылды ойыны.  

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қазан-03 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Дидактикалық ойын  

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін жапсыру.  

Қоршаған ортамен танысу 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар 

болатынын балалардан 

сұрау. Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту.    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың денсаулығын 

сақтау жөнінде кеңес 

беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін

орнату. Күн тәртібін

сақтауға дағдылану.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
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Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі қазан айынын  жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Жүгіру» 

Мақсаты: Аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп. 

Қимылды ойын 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Кім ажыратады» 

Мақсаты:Музыка 

тыңдау.  

Жоғары дыбыстарды 

ажырату 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Адымдап жүгіру, сапта 

бір-бірден, шеңбер 

бойымен.ойын: Кегли  

Мақсаты ойын 

барысында допты 

дәлдеп домалату 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Адымдап жүгіру, 

сапта бір-бірден, 

шеңбер 

бойымен.ойын: Кегли  

Мақсаты ойын 

барысында допты 

дәлдеп домалату 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Серуен 

"Күн – жылуы" 

бақылауы. Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Экологиялық жолда 

саңырауқұлақтарды 

бақылау 

Мақсаты: 

«Көліктерді бақылау» 

Мақсаты:балаларды 

көлік түрлерімен 

таныстыру, олардың 

Көкөніс бақшасында 

сәбіз 

мен қызылшаны 

бақылау 

Аспанды бақылау. Ауа 

райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 
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Мақсаты: күн жарық 

пен жылу көзі деген 

ұғымды қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Өсімдіктердің,

жануарлардың өсуі 

үшін не қажет? 

- Күн не береді?

Күн-жердегі жарық, 

жылу және тіршілік 

көзі. Одан барлық 

"Өсімдіктердің, 

жануарлардың өсуі үшін 

не қажет?" әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз 

Қ. Мырза Әлі 

«Жаңбырдан соң».  

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

Еңбек қызметі 

Кіші топ балаларына 

аумақты тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

еңбекқорлықты, 

балаларға көмектесуге 

деген ұмтылысты 

дамыту. 

Қимылды ойын «Өрт 

сөндірушілер» 

Мақсаты: қабырғаға 

көтерілу қабілетін 

саңырауқұлақтар, 

табиғаттағы мінез-құлық 

ережелері туралы 

идеяларды 

қалыптастыру 

процесінде танымдық 

белсенділікті дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетке 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз: 
аңырауқұлақ, 

саңырауқұлақ, 

Басыңда қалпағың бар. 

Ормандарғыжәндіктерге, 

Жауын жауса пана 

болар. 

Саңырауқұлақтар жеуге 

жарамды және жеуге 

жарамсыз-улы болып 

бөлінеді. 

Саңырауқұлақтарды 

тергенде жеуге 

жарамдысын улы 

түрінен 

ажырата білу керек. Біз 

бүгін саңырауқұлақтың 

екі 

түрімен танысамыз. 

Бұлар- 

ақ саңырауқұлақ және 

Боз 

арамқұлақ. Ақ 

саңырауқұлақ қылқан 

жапырақты және аралас 

орманда өседі 

қарапайым құрылысы 

және қажеттілігі жайлы 

ақпарат беру, жолда 

жүру ережелерін 

үйрету, көшеде тәртіп 

ережелерін сақтауға, 

мұқият болуға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы:  
Күз мезгілінде ауа – 

райы қандай болады? 

Балалар, мен сендерге 

жұмбақ жасырамын, 

сендер мені мұқият 

тыңдап, жұмбақтың 

жауабын айтып 

беріңдер. 

Кеудесінде жаны жоқ, 

Тамырында қаны жоқ, 

Май жейді, су ішеді. 

Ол не? Балалар: -  

Машина. 

- Дұрыс, машина

туралы екен. Олай

болса балалар, бүгінгі 

серуенімізде біз 

көліктерді 

бақылаймыз. Міне, 

балалар, жолда әр түрлі 

көліктер өтіп жатыр. 

Көліктердің адамға 

пайдасы өте көп. 

Қазіргі кезде 

көліктерсіз адамдарды 

елестетуге болмайды, 

барлық адамда көлік 

бар. Біздің ата – 

Мақсаты: көкөністерге 

салыстырмалы талдау 

жүргізу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

Кім бар сәбіз шырынын 

Жастайынан ішпеген? 

Mені жеген адамдар 

Кем болмайды күшке де 

Ақ түсім бар қант алар, 

Қызыл түсім — қанға 

нәр. л, балақай біліп 

қой, 

Қызылшамын пайдам 

бар. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Бақшада қандай

көкөністер

өседі? (Қызылша, сәбіз.) 

- Өсімдіктердің өсуіне

не 

көмектесті? (Күн, ылғал, 

адамның күтімі.) 

- Сәбізге тән

ерекшеліктерді 

ата. (Сәбіз-ұзын пішінді, 

қызғылт сары түсті, 

жасыл 

сабақтары бар көкөніс.) 

Еңбек қызметі 

Көкөніс бақшасында 

егін 

жинау. 

Мақсаты: көкөністерді 

"Күн мен түн", "Маған – 

менен...!» 

Суреттерді қарап, 

"Бұлт" тақырыбына 

әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз 

Жамбыл Жабаев 

"Қазақстан". 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Доп ойыны", 

"Бағандар" қимылды 

ойындары. 

Мақсаты: 

шапшандылыққа, ойын 

шартын бұзбауды 

үйрету. 
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бекіту, зейінді дамыту. 

(дене шынықтыру- 

денсаулық қызметі) 

Жеке жұмыс 

«Құрсауға түс» 

Мақсаты: нысанаға 

лақтыру жаттығулары 

Қимылды ойын: 

«Саңырауқұлақ тереміз» 

Мақсаты: Адымдарды 

санауды бекiту; 

(адымдардың санын аз 

жасай отырып) 

тапсырма 

бойынша алаңда 

қозғалу. 

Кеңiстiкті бағдарлай 

білуге 

бекiту. 

Өту барысы: Балалар 

шеңбер бойымен, 

музыка 

әуенімен көңілді 

билейді. 

Музыка тоқтаған кезде 

жердегі 

саңырауқұлақтарды 

себетке жинайды. 

Еңбек іс-әрекеті: кіші 

топ балаларына аумақты 

тазалауға көмектесу. 

Балалардың еңбекке 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу. 

аналарымыз бізді 

көлікпен бақшаға 

әкеледі, өздері 

көлікпен жұмысқа 

барады. 

Еңбек: Балалармен 

алаңдағы қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты:еңбекке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: балалардың 

ой – өрісін, зейінін 

дамыту, жол ережесін 

сақтауға үйрету. 

Ойынның шарты: 2 – 3 

баланы жүргізуші етіп 

белгілейміз, олардың 

қолдарына руль 

береміз. Қалған 

балалар жаяу 

жүргіншілер, тәрбиеші 

бағдаршамның үш түсін 

кезектестіріп 

көрсетеді. Балалар 

бағдаршам түстеріне 

қарай әрекет етеді. 

Қызыл түсті 

көрсеткенде 

машиналар жүреді, 

жаяу жүргіншілер 

тұрады, сары түсті 

көрсеткенде жаяу 

жүргіншілер жүруге 

дайындалады. 

Жасыл түсті 

қазуды үйрену; ұжымда 

жұмыс істеуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Көкөністерді ата» 

Мақсаты: көкөністердің 

аттарын бекіту және 

допты 

ұстау. 

(дене шынықтыру- 

денсаулық қозғалысы) 
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көрсеткенде жаяу 

жүргіншілер жүреді, 

машиналар тоқтайды. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту жаттығуы: Комплекс №1 «Орманға серуен» 



56 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

Музыка 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын айтып 

түсіндіру.    

Жапсыру    

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   
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серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күзгі ағаштарды бақылау. 

Өсімдіктер әлемі туралы идеяларды кеңейту. 

"Сүйікті ағаш" әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Өз бетінше ойындару "Аңшылар мен қояндар" қимылды ойыны. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығулар жасауға тарту.  

"Жел – жаңбыр",  "Қарсы жүгіру" қимылды ойыны. Балаларды педагогпен бірге жаттығулар жасауға тарту. 

(Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру) 

"Ақсүйек" аз қимылды ойыны. 

"Төмпешіктен төмпешікке" жеке жұмыс. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10  қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 
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алу.     

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету. 

Жапсыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.  

Музыка 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту.      

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін

орнату. Күн тәртібін

сақтауға дағдылану.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі караша айынын жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  
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Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Ойын: «Жүгіру» 

Мақсаты: Түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру; орташа 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 

Музыка 

Ойын: «Қандай аспап?» 

Мақсаты:Қазақтың 

ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді 

тыңдату 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы «Күзгі орманда» 

Мақсаты: жорғалау, 

допты лақтыру кезінде 

қимылдарды 

үйлестіруді дамытуҚимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Доппен қимылды 

ойын 

Секіргішпен секіруді үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Серуен Күзде аспанды 

бақылау. Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Неліктен жапырақтар 

Күнді бақылау 

Мақсаты: Балаларды  

табиғат құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің ұзаруы 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: күзгі табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі 

ағаштарға назарларын 

Тұманды бақылау 

Мақсаты: Тірі және өлі  

табиғат түсінік беріп; 

табиғат құбылысы  

тұманды бақылау. 

"Күз бізге не берді" 

бақылауы. 

Шықты бақылау 

Мақсаты: Балаларды 
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сарғайып кетеді?" 

әңгімелесу, Салқын 

ауа райы. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу.   

Қимылды ойындар: 

"Ненің қайда 

жасырылғанын тап", 

"Жоғарыдан секір", 

"Ақ сүйек".  

Қимылды ойындарға 

деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Суреттерді 

орналастыр 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Қажетті құралдар: тор 

көз салынған қағаз 

беттері, әртүрлі 

суреттер. 

Ойын барысы: 

Балалар берілген 

суреттерді әр 

бағанмен жолға 

олардың бірі ғана 

түсінік беру.  

Бақылау: Серуен алдыңда 

балалардың көңіл – күй 

көтере отырып, бүгін күн 

ашық, бірақ күн ыстық емес, 

жаздағыдай қатты 

қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің ауысып, 

орналасқан жерін байқатады; 

(күндіз және кешкілікте) 

күннің шығуын, батуын  

бақылау; күн сәулесінің 

терезеге түсуі бойынша 

күннің орналасуын белгілеу. 

Жұмбақ: Ақ сандығым 

ашылды 

Ішінен жібек шашылды      

(күннің көзі) 

Аспандағы алып доп 

Жарқырайды жарық боп      

(күн) 

Көркем сөз: 

Күз де келді, күз келді 

Күдерін жаз үзгенді 

Күз де келді, күз келді 

Көкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді 

Құстар мекен іздеді.      

Қ.Мырзалиев 

Қимылды ойын: «Қоңыздар» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру 

Еңбек: құмсалғышты 

аудару. Күзгі 

ағаштардың 

ерекшелігімен 

таныстыру. Сұрақ – 

жауап арқылы сөздік 

қорларын, ой –өрісін 

дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, адамгершілік 

сезімге тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көблек секілді 

Аспанда жай шатырлап 

Тамшы жерге секірді 

Тақпақ: 

Алтын, сары, қызыл, 

көк, 

Алуан – алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қозғалмалы ойын: «Өз 

жұбынды тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша мәтіннің 

сөзіне сай қимыл 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштарын, жүгіру 

мен жүру дағдыларын 

Қоршаған ортаның 

әдемілігін сезініп 

түсінуге үйрету, күздің 

алуан түрлілігін көруге 

үйрету. 

Тәрбиеші тұман  ол – 

табиғаттың бір 

құбылысы екендігін 

айтады, күн шыға 

бастағанда тұман азая 

бастайды, ал күн 

жылына бастағанда 

туман жоқ болып 

кетеді, ол ауа-райының 

өзгеруінен пайда 

болатын құбылыс. 

Болжам: Күз жылы 

болса-қыс ұзақ болады. 

 Жұмбақ. 

Құстар қайта бастады, 

Құстар қанат қағады, 

Қоштасқандай бізбенен 

Бұл қай кезде болады?    

(Күзде) 

Ойын: «Күн мен түн» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, ой-өрісін дамыту. 

Алаңдағы еңбек: Ойын 

аланың сыпыру.  

табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру. 

Бақылау: Неге шөп 

дымқыл? Бұл 

дымқылдық қайдан 

келді деп 

ойлайсындар? Бұл 

қандай құбылыс?  

(Шық) Ол қалай пайда 

болды? ( күн ұясына 

батқаннан кейін  жер, 

шөп, жапырақтар 

суып шық пайда 

болады.  

Шық - бұл түнгі 

өсiмдiктердiң бетi 

және топырақтарда 

жиналған дымның 

тамшысы; Шық 

қандай ауа -райында 

пайда болады?  Ашық 

күні ме ,әлде бұлтты 

күні бола ма?(шық  

ашық күні пайда 

болады, бұлтты күні 

болмайды.)  

Жұмбақ: 

Мөлдiреген жүзiмдi, 

Ұстап едiм, езiлдi.  

(Шық) 

Таңертең бар, кешке 

жоқ 

Кеш түгелі түсте жоқ 

Мен әдемі моншақпын 
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келетіндей етіп, 

шаршы тор көздерге 

орналастырады. 

Еңбекте беседканы 

сыпыру және 

кішкентай топтарға 

көмек беру 

Мақсаты: еңбекке 

баулу, көмек беруге 

уйрету. 

жапырақтардан тазарту, 

түскен жапырақтарды 

жинау. Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке баулу 

дамыту 

 Алаңдағы еңбек: «Кім 

көп жапырақ жинады? 

Мақсаты: еңбекке баулу 

Қимылды ойындар: 

"Шеңберден шеңберге" 

(доппен), "Ақ сүйек". 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу.  

Ірі емеспін, ұсақпын, 

Мойнына ешкім таға 

алмас (Шық) 

Қозғалмалы ойын:  

«Мысық пен 

торғайлар» 

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 

жинау. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 
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жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү. Ригалық әдістерды жасау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын айтып 

түсіндіру.    

Жапсыру    

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Аяулым, Диас 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Айша, Асылай  

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Айлин, Сұлтан 
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үйрету. 

Мейіржан, Хадича 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Ерасыл, Сұлтана 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Жыл құстары туралы әңгіме.  

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу.  

Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді салыстырыңыз (Күзде: көбелектер, қоңыздар, кейбір құстар 

жоқ). 

"Жүрелеп отырып ұстау" қимылды ойыны. 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда тәуелсіздік пен бастамашылыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойындар: "Тең шеңбер", "Торғайлар мен автомобиль", " Тақия тастамақ-!".Қимылды ойн 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.     

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

 «Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы айта 

білу. 

Математика негіздері 

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай  

құбылыстар 

болатынын 

 балалардан сұрау. 

 «Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту.  

Есте сақтау қабілетін  

дамыту.  

Музыка 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не  

қызықтыратыны  

туралы сұрау, баланы  

жеке пікірін білдіруге 

 тарту.   

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға  

берілген суреттердің  

бөлігін тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында ата 

–анамен  әңгімелесу. Ата

–аналармен қарым –

қатынас мәдениетін

орнату. Күн тәртібін

сақтауға дағдылану.

Ата-аналармен әңгіме: 

 Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың денсаулығын 

сақтау  

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналармен  

қарым –қатынас  

мәдениетін орнату.  

Күн тәртібін сақтауға  

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа деген 

қызығушы-лықтарын 

дамыту;  тұзды қамыр 

және оның қасиеттері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға  

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы  

туралы әңгімелеуге  

үйрету. 



65 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер ден 

тануға дағдыландыру;  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу  

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,  Таза болды мұнтаздай,  Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде\ 

 сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша  

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру. 

Доппен қимылды ойын 

Ойын: «Кішкентай 

спортшыларды 

жаттықтыру» 

Мақсаты: станциялар 

бойынша 

қозғалыстарды орындау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

«Музыкалық 

моншақтар» 

Мақсаты: 

Музыкалық жетекші 

шағын әнді немесе 

әуенді ойнайды, ол 

ойнатылғанда 

әуеннің 

ритмитикалық суреті 

анық естілуі тиіс 

және музыкадағы 

ұзақ және қысқа 

дыбыстарды табу 

Жүгіру, еңбектеу қосып жаттыңу жасау. 

Ойын:Допты бір біріне лақтыру. 

 Кегли ойыны 

Мақсаты: доппен жұмыстарды 

 қалыптастыру 
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керек. Бұл 

дыбыстарды үлкен 

және кіші 

моншақтардың 

көмегімен 

бейнелеуге болады. 

Үлкен моншақтар – 

бұл ұзақ дыбыстар, 

кіші моншақтар – 

қысқа дыбыстар 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру 

(ауа-райы жағдайына   

байланысты).Ауа –рай қ 

ұбылыстары жайлы әңгіме  

жүргізу.  

Серуен Ауа райының жай-күйін 

бақылау 

Ауа райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Көркем сөз: "Күз – 

суретші" өлеңін жаттау. 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ағашты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Топқа кіріп 

шығармашылық жұмыс 

жасау күзгі ағашты 

бейнелеу 

Еңбек: ағаштан түскен 

жапырақтарды жинау 

Мақсаты: еңбекке баулу 

Күзгі аспанды, бұлтты  

бақылау 

Мақсаты:  Өлі табиғат 

аспан туралы түсінік 

беру; аспанның 

әсемдігін бақылауды 

қалыптастыру; 

шығармашылық  

қабілеттерін дамыту, 

аспанның ашықтығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру.Бұлт туралы 

түсінік беру. 

Аспанның  түсі күзде 

қалай  өзгереді? (аспан 

кеңейген сияқты, жақсы 

көрінеді, жоғарғы жағы 

қою күлгін, ал шеттері 

ақшыл).  

Түнде және  күндіз 

Аула тазалаушыны 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат беру. 

Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

қосуға тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Қараңдаршы , жолдарда 

қаншама жапырақтар 

жатыр. Ол жапырақты  

кім тазалайды? 

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

табиғат құбылыстары, 

желдің соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығын 

бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған таспа 

(лента), неге 

сыбдырлайды?  (соққан 

Бақылау: құстарды қарау 

 қыстайтын және қоныс  

аударатын құстар туралы  

түсініктерін кеңейту. 

"Күз белгілері" әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді  

жетілдіру; әңгімелесуге  

қатысуға баулу: сары  

жапырақтар – желтые листья  

Көркем сөз  

К. Бегманов «Түнгі ой…» 

Көркем сөзге деген  

қызығушылықты ояту 

"Шеңберден шеңберге" (доппен), "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары.  

Таныс ойындарды  

ұйымдастыруда тәуелсіздік  

пен бастамашылыққа тәрбиелеу. 
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Қимылды ойын: 
«Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  біраз  

уақытқа  дейін  қозғалмай 

тұруға және мұқият  

тыңдай 

аспанда  не пайда 

болады? (Аспан ашық: 

күндіз – Күн, кешке – ай 

және жұлдыздар) 

Болжам: аспанда 

бірнеше күн ақ бұлттар 

пайда болса- күннің 

суытқаны.  

Жұмбақтар: 

Аспаннан домалап, көп 

моншақ төгілді, 

Бусанды бар алып, 

терледі, керілді. Бұл не? 

(Жаңбыр) 

Күндер қысқарады, 

түндер ұзарады 

Кім біледі, кім айтады 

бұл қай кезде болады?   

(Күз)  

 Жұмбақ: Көлігі жоқ, 

көшеді, 

Өзін кезбе деседі. (бұлт) 

Қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау». 

Алаңдағы еңбек: 

Құмсалғышты қоқыстан 

тазарту. (жапырақ, 

қағаздарды жинау) 

Мақсаты: еңбекке баулу 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан», «Күн мен 

бұлт», «Ханталапай» 

Мақсаты: ұлттық 

ойындарға 

Аула тазалаушы қандай 

еңбек етеді.  

Ол кісінің қолында 

қандай құралдары бар? 

Біз өз ауламызды, 

тұратын жерімізді 

ластауымыз керек пе? 

Үлкендер еңбегін қалай 

бағалауымыз керек? 

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен танып, білу. 

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  біраз  

уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және 

мұқият  тыңдай білуді 

үйретеді. 

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу: қоқыстарды 

белгіленге орынға 

жинау. 

желден қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге 

түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.     

Балалармен желді күні  

бұлттардың 

қозғалысын бақылауға  

болады .Желдің қатты 

соғуын анықтау үшін 

олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Көркем сөз: 

- Бұлт-ау көктен

төнесің, 

   Қайдан көшіп 

келесің, 

- Мухит үрлесе,

желемін!

   Жел үрлесе желемін! 

 Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі 

бағытта жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – бірін 

қағып соқпай жүруге 

үйрету. Белгі бойынша 

жүріп тоқтауға 

жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі 

Еңбек іс-әрекеті: қол 

бұйымдарына бүрлерді жинау. 

Мақсаты: қоршаған ортада  

әсемділікті байқау 
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қызығушылықты 

арттыру 

топқан бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелек  

жинау 

Мақсаты: еңбек етуды 

тірбиелеу 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты 

қарау керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Балалардың ұйымшылдықпен  

топқа оралуы киімдерін  

шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға 

тамақты таусып жеуге, 

нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар  

(қолды дұрыс жуу,  

өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту  

және орамалды  орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін тыңдату. 

Математика негіздері 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түзету гимнастикасы. Балаларды шынықтырудың барлық түрлеріне қатысуға тартуды жалғастыру 
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Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен таныстыру,  

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын айтып 

түсіндіру.    

Жапсыру    

«Менің Отаным-Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға Туған жер,  

Отан туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін сүюге  

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Айша, Ханшайым 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Асылай, Аспандияр 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Диас, Мухаммед 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Варвара, Алина 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Айлин, Юлдуз 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен 

киінуі,  серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

 дағдылары, ірі және ұсақ  

моториканы дамыту  

тақырыбына   жеке әңгімелер 

өткізу.  
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қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуен Еңбек: жерге түскен жапырақтарды жинау. 

Әнгімелесу: күзгі киимдер туралы, өткен адамдардың киимдеріне назар аудару. 

Қимылды ойындар 

"Айлакер түлкі", "Тоқылдақ". Мақсаты: баларды шапшандылыққа, байқампаздылыққа уйрету 

"Күз белгілері" әңгімелесу. "Бүгін не көрдік?" 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Маған қарай жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда тәуелсіздік пен бастамашылыққа тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес 

 әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.  

Музыка 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту.      

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін

орнату. Күн тәртібін

сақтауға дағдылану.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 
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қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары. Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз,  Таза болды мұнтаздай,   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Музыка 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру. Доппен 

қимылды ойын 

Ойын: «Кішкентай 

спортшыларды 

жаттықтыру» 

Мақсаты: станциялар 

бойынша 

«Музыкалық 

моншақтар» 

Мақсаты: 

Музыкалық жетекші 

шағын әнді немесе 

әуенді ойнайды, ол 

ойнатылғанда 

әуеннің 

ритмитикалық суреті 

Жүгіру, еңбектеу 

қосып жаттыңу жасау. 

Ойын:Допты бір біріне 

лақтыру. Кегли ойыны 

Мақсаты: доппен 

жұмыстарды 

қалыптастыру 

Ойын: «көпір» 

Мақсаты:Тепе-

теңдікті сақтау. 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, арқанның 

бойымен жүру 
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қозғалыстарды орындау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

анық естілуі тиіс 

және музыкадағы 

ұзақ және қысқа 

дыбыстарды табу 

керек. Бұл 

дыбыстарды үлкен 

және кіші 

моншақтардың 

көмегімен 

бейнелеуге болады. 

Үлкен моншақтар – 

бұл ұзақ дыбыстар, 

кіші моншақтар – 

қысқа дыбыстар 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Серуен Бақылау барысында 

Қазақстанның 

оңтүстігі мен 

солтүстігінде ауа 

райының әртүрлі 

құбылыстары туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Көркем сөз Мақал-

мәтелдерді оқу. 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ұқсасын тап" 

дидактикалық ойыны 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді 

салыстыру, өмір сүру 

жағдайларына бейімделуді 

анықтаңыз. 

Көркем сөз Жұмбақтар 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту.  

(Коммуникативті іс-әрекет) 

"Не нені білдіреді" 

дидактикалық ойыны. 

"Айлакер түлкі", "Тоқылдақ" 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. Адамдар 

қысқа дайындалады. 

Құстар жылы жаққа 

ұшады. 

Тақпақ: 

Ауа райын бақылау 

Ауа райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Мақсаты: балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру. (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру-әлеуметтік 

қызмет) 

2.Еңбек: Учаскедегі

шашылған ағаш

бұтақтарын 

жинату.(еңбекке баулу) 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Тірі және 

өлі табиғат 

арасындағы 

өзгерістерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Жазда жаңбыр қатты 

жауады бірақ қысқа 

және жылы болады. 

Ал күзде жаңбыр жиі 

жауып, суық боп 

келеді. Бұл кезде 

адамдар қолшатырдың 
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(Танымдық іс-әрекет)  

Қимылды ойындар: 

"Өзіңе жұп тап", 

"Қайыңға жүгір"  

Қимылды ойындарға 

деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскені тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамыне 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі 

дене шынықтыру) 

"Ақ сүйек",  "Орамал" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойындарға 

деген 

қызығушылықты 

дамыту 

қимылды ойындары. 

Еңбек: кіші топтардың 

учаскесін жинауға кқмектесу 

Мақсаты: көмек беруге 

уйрету 

"Ағашты тап" дидактикалық 

ойыны "Шеңберден 

шеңберге" (доппен) 

Еркін ойындар 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман 

Сары жапырақ жауады. 

Сары құйын ұйтқыған 

Сапырады ауаны 

Тапталады табанға 

Судыр- судыр жапырақ 

Өрттей сары бояуға 

 Малынғандай атырап.    

М. Әлімбаев 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 

Мақсаты: құстарға 

қамқорлық жасауды 

уйрету 

3.Көркем сөз: «Күз»

Берекесін сыйлауға

Өлкемізге күз келді.

Жемістерін жинауға

Шақырады 

біздерді.(сөйлеуді 

дамыту) 

4.Қимылды ойын.

«Кептерді қуып жет» 

(дене шынықтыру, 

қозғалыс қызметі,ойын 

белсенділік қызметі) 

5.Еркін ойындар

астында тығылса, 

құстар ұяларына, 

ағаштың 

жапырағының астына 

жасырынады. 

Жаңбырлы күнді 

терезеден бақылау. 

Жаңбырдың терезені 

тарсылдатқаның 

тыңдап, тамшылардың 

терезе келіп түсіп 

аққаның  тамашалау. 

Жолдарда кандай  

шалшық сулар пайда 

болғаның көру. Бүгін 

ауа-райы қандай?  

(Жаңбырлы, күн 

бұлыңғыр), Жаңбыр 

жиі жауып, күн суып, 

сіркіреп, жерде 

шалшық сулар пайда 

болды. Адамдардың 

киімдеріне көңіл 

бөлейік: (жауын 

өткізбейтін  плащ, 

резенке етік, 

қолдарына қол шатыр 

ұстаған) . Адамдар 

неге осылай киінген? 

Тақпақ:Жаңбыр, 

жаңбыр, жауа бер! 

Сенен бақша, бауөнер 

Жадырасын туған жер 

Күміс моншақтама бер 
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Қозғалмалы ойын:  

«Соқыр теке 

қоңырауымен» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 



76 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдістерды жасау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын айтып 

түсіндіру.    

Жапсыру    

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 
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Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа- райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау 

обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, бақылау зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Табиғат құбылыстарын сезіне білуге уйрету. "Ауа райы және денсаулық" әңгімелесуі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Мөңке балық пен шортан", "Күн мен түн", "Апандағы аю". (Қимылды ойындар, сөйлеуді дамыту) 

Күзгі табиғатты бақылау, табиғатты аялау тусіндіру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 қараша-01 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 
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Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

жапсыру.          

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету. 

Жапсыру 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Әнұран айту.   жеке пікірін білдіруге 

тарту.      

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін

орнату. Күн тәртібін

сақтауға дағдылану.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  
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Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,  Таза болды мұнтаздай,  Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Музыка 

«Мен сияқтымын, біз 

сияқтымыз» 

Мақсаты: заттармен 

және оларсыз жалпы 

күшейту жаттығуларын 

орындау қабілетін 

дамыту. 

Музыка 

Ән айту. Гүрілдей 

кеп қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 

Там – та – ра –там. Там 

– та – ра – там.

Там – та – ра –там. Там 

– та – ра – там.

Шіңкілдей кеп қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 

Ти – та – ра – ти. Ти – 

та – ра – ти. 

Ти – та – ра – ти. Ти – 

та – ра – ти. 

Балалар екі шеңбер 

жасап тұрады: сыртқы 

(Үлкен) және ішкі 

(Кіші.) Ойын 

басталғанша тәрбиеші 

өзінің қалауы бойынша 

үлкен немесе кіші 

Дене шынықтыру 

Ойын: Доппен ойнау және 

жаттығу» 

Мақсаты: допты 

жоғары лақтыру 

қабілетін дамыту. 

«Қимылдардың 

экспрессивтілігі мен 

поастикасын 

дамыту» 

Мақсаты: 

жануарлардың 

әдеттері мен 

қимылдарын 

мәнерлеп жеткізе 

білу қабілетін 

дамыту 
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дабылда ойнайды. 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Серуен Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Неліктен жапырақтар 

сарғайып кетеді?" 

әңгімелесуі  

(Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Салқын ауа райы – 

суық ауа райы.  

Көркем сөз  

А. Құнанбаев «Күз». 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту.  

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Домалақ ағаш" 

қимылды ойыны 

(Ағаш доп) Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты да 
Еңбек іс-әрекеті: 

түскен жапырақтарды 

жинау.  

(Қоршаған ортамыне 

Ауаны бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың бір құрамдас 

бөлігі ауамен, және оның 

қасиеттерімен таныстыру. 

Біз немен демаламыз? 

Бірінші. Терең - демді ішке 

тартып, содан соң оны қайта 

шығарайық. Қалай 

ойлайсындар біз нені 

шығардық? (ауаны). Ауа 

деген не? Кімде – кім оны 

көрдіме? (біз оны көрмейміз, 

бірақ әрдайым біздің 

қасымызда) Неге біз оны 

көрмейміз? ( ауа – жеңіл, 

көзге көріңбейді) Бідің 

демалатынымызды қалай 

тексереміз? Алақанымызды 

бірінші аузымызға апарым, 

содан соң мұрынға апарып 

демалыңыз. Сендер не 

сездіңдер? ( алақанымыз 

жылынды, біздің 

демалысымыздан) 

Жұмбақ. 

Қазақстанның оңтүстігі 

мен солтүстігінде ауа 

райының әртүрлі 

құбылыстары туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Көркем сөз Мақал-

мәтелдерді оқу. 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту.  

"Ұқсасын тап" 

дидактикалық ойыны 

(Танымдық іс-әрекет) 

"Өзіңе жұп тап", 

"Балапандар" қимылды 

ойындары  

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті: түскен 

жапырақтарды кіші 

топтарға жинауға көмек 

беру. 

Мақсаты: 

кішкентайларға 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 

жылы жаққа ұшады. 

Тақпақ: 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман 

Сары жапырақ жауады. 

Сары құйын ұйтқыған 

Сапырады ауаны 

Тапталады табанға 

Судыр- судыр жапырақ 

Өрттей сары бояуға 

 Малынғандай атырап.    

М. Әлімбаев 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Көркем сөз: "Күз – 

суретші" өлеңін 

жаттау. 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ағашты тап" 

дидактикалық ойыны 

Идея бар! қимылды 

ойыны (Тақия 

тастамақ!) Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

"Шеңберден 

шеңберге" (доппен), 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары 

Мақсаты:Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу 
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танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі 

дене шынықтыру 

мыту. 

Көзге ілінбейді, 

Жұтсаң білінбейді. (Ауа) 

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балаларды жан- 

жақты жүгіруге  , белгі 

бойыншща қозғалысты 

өзгертуге назар аударуға 

үйрету. 

Еңбек әрекеті: Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

қамқорлықпен қарауды 

уйрету 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 

Мақсаты: құстарға 

қамқорлық жасауды 

уйрету 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау керектігі 

жайлы әңгіме жүргізу.   

 Көркем әдебиет. 

Ертегі оқу 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Астарың дәмді 

болсын! 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 
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жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Орында отырып керілү. Ригалыс әдістерды жасау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нан туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Ән жаттау Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 
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Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау 

«Бугін не үйрендіндер?» қайталау. Жаттауларын қайталау 

Қимылды ойындар «Орамал», «Күн мпн бұлт» таңы басқа 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-08 желтоқсан 2023 жыл 
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Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма   

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту.      

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен қарым 

–қатынас мәдениетін

орнату. Күн тәртібін

сақтауға дағдылану.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
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таныстыру таныстыру 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

«Мен сияқтымын, біз 

сияқтымыз» 

Мақсаты: заттармен 

және оларсыз жалпы 

күшейту жаттығуларын 

орындау қабілетін 

дамыт 

Ойын: «Аққулар» 

Мақсаты аққулар секілді 

жүзіп жай қимылдау 

Ән айту. Гүрілдей 

кеп қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 

Там – та – ра –там. Там 

– та – ра – там.

Там – та – ра –там. Там 

– та – ра – там.

Шіңкілдей кеп қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 

Ти – та – ра – ти. Ти – 

«Доппен ойнау және 

жаттығу» 

Мақсаты: допты 

жоғары лақтыру 

қабілетін дамыту. 

«Доппен ойнау және 

жаттығу» 

Мақсаты: допты 

жоғары лақтыру 

қабілетін дамыту. 

«Қос  дабыл» 

(Дыбыстың биіктігін 

айыру үшін арналған 

ойын) 

Мақсаты: Көңілді, 

сабырлы, мұңды 

музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге үйрету 
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та – ра – ти. 

Ти – та – ра – ти. Ти – 

та – ра – ти. 

Балалар екі шеңбер 

жасап тұрады: сыртқы 

(Үлкен) және ішкі 

(Кіші.) Ойын 

басталғанша тәрбиеші 

өзінің қалауы бойынша 

үлкен немесе кіші 

дабылда ойнайды. 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Серуен Қысқы аспанды 

бақылау 

Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Неге қар жауды?" 

әңгімелесуі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу. 

Салқын ауа райы – 

суық ауа райы.  

Көркем сөз Қ. Мырза-

әлі "Ана" 

Көркем сөзге деген 

Бақшадағы өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Бақашада өсетін 

өсімдіктерді ажырату,  

олардың адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы түсінік 

беру. 

Болжам:Сарымсақтың 

қабығы қалың болса – 

қыстың аяз болғаны.  

Тақпақ: Апорт деген тәтті 

алма. Өседі ол бақтарда 

Апорт деген тәтті алма 

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  

Балалармен достасып, 

Ауа райын бақылау Ауа 

райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Көркем сөз "Айнала 

аппақ қарға оранғанда" 

өлеңін оқу 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту.  

"Ағашты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Қимылды ойындар: 

"Торғайлар мен 

автомобиль", 

Жыл құстары туралы 

әңгіме. Бақылау 

барысында жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән көріністерді 

салыстырыңыз (Қыста: 

көбелектер, қоңыздар, 

кейбір құстар жоқ). 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу. 

"Күн-түн" қимылды 

ойыны 

Мақсаты: ұқыптылыққа 

баулу 

"Қыста адамдардың 

киімі" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу. 

Қимылды ойындар: 

"Тең шеңбер", 

"Торғайлар мен 

автомобиль", " Тақия 

тастамақ!". 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 
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қызығушылықты ояту. 

(Коммуникативтік іс-

әрекет) 

Қимылды ойындар: 

"Ненің қайда 

жасырылғанын тап", 

"Күн – түн" 

Жазда бақты қорғайды, 

Күзде кетер қоштасып, 

Кім біледі .. (торғайды)? 

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар». 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа тәрбиелеу.. 

Алаңдағы еңбек: қураған 

өсімдіктерді жинау 

"Пятнашки" (доппен), "Ақ 

сүйек" қимылды ойындары 

Мақсаты:Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда тәуелсіздік 

пен бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

"Төмпешіктен 

төмпешікке" (доппен) 

Еңбек: қардан жолды 

тазалау 

Мақсаты: еңбек етуге 

тірбиелеу 

Еңбек: қарды 

томпекшікке жинау 

Мақсаты: тапсырманы 

орындау, сырғанақ 

жасау 

тәрбиелеу. 

Еңбек: кіші топтағы 

балаларға серуенде 

көмектесу 

Мақсаты: 

қамқорлыққа баулу 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 
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Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Үйқыдан турып, орнында керілү. Ригалық әдістерды жасау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қағаз бетіне 

бағдарлау» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 
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Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен "Біз бүгін серуенде қандай құстарды көрдік?" әңгімелесуі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Маған қарай жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" 

Қардын бетінде сурет салу (қар бар болса) 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда тәуелсіздік пен бастамашылыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-15 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

Балаларды жақсы көңіл Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 



90 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

Жапсыру 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

қызықтыратыны туралы 

сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту.   

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл

белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  

жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 
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тыныс алу жаттығулары. Мақсаты: 

баланың организмін «ояту», оны тиімді 

күйге келтіру, жан-жақты, бірақ 

бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс 

қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,    Сабынмен қол жуамыз, 

    Таза болды мұнтаздай,   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының орнын білу, қолды 

дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан 

келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз,  

Таза болды мұнтаздай,  Тағамға қол 

созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 
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бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

«Мен сияқтымын, біз 

сияқтымыз» 

Мақсаты: заттармен 

және оларсыз жалпы 

күшейту жаттығуларын 

орындау қабілетін 

дамыт 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Аққулар» 

Мақсаты аққулар секілді 

жүзіп жай қимылдау 

«Доппен ойнау және 

жаттығу» 

Мақсаты: допты 

жоғары лақтыру 

қабілетін дамыту. 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. үшін 

жиналады. Балалар 

педагогке ортаны 

ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Серуен Қысқы аспанды 

бақылау 

Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Неге қар жауды?" 

әңгімелесуі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу. 

Салқын ауа райы – 

суық ауа райы.  

Көркем сөз Қ. Мырза-

әлі "Ана" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Коммуникативтік іс-

Бақшадағы өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Бақашада өсетін 

өсімдіктерді ажырату,  

олардың адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы түсінік 

беру. 

Болжам:Сарымсақтың 

қабығы қалың болса – 

қыстың аяз болғаны.  

Тақпақ: Апорт деген тәтті 

алма. Өседі ол бақтарда 

Апорт деген тәтті алма 

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  

Балалармен достасып, 

Жазда бақты қорғайды, 

Ауа райын бақылау Ауа 

райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Көркем сөз "Айнала 

аппақ қарға оранғанда" 

өлеңін оқу 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту.  

"Ағашты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Қимылды ойындар: 

"Торғайлар мен 

автомобиль", 

"Төмпешіктен 

Жыл құстары туралы 

әңгіме. Бақылау 

барысында жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән көріністерді 

салыстырыңыз (Қыста: 

көбелектер, қоңыздар, 

кейбір құстар жоқ). 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу. 

"Күн-түн" қимылды 

ойыны 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа баулу 

Еңбек: қарды 

Қыста адамдардың 

киімі" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Тең 

шеңбер", "Торғайлар мен 

автомобиль", " Тақия 

тастамақ!". 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: кіші топтағы 

балаларға серуенде 
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әрекет) 

Қимылды ойындар: 

"Ненің қайда 

жасырылғанын тап", 

"Күн – түн" 

Күзде кетер қоштасып, 

Кім біледі .. (торғайды)? 

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар». 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа тәрбиелеу.. 

Алаңдағы еңбек: қураған 

өсімдіктерді жинау 

"Пятнашки" (доппен), "Ақ 

сүйек" қимылды ойындары 

Мақсаты:Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда тәуелсіздік 

пен бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

төмпешікке" (доппен) 

Еңбек: қардан жолды 

тазалау 

Мақсаты: еңбек етуге 

тірбиелеу 

томпекшікке жинау 

Мақсаты: тапсырманы 

орындау, сырғанақ 

жасау 

көмектесу 

Мақсаты: қамқорлыққа 

баулу 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –рай 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Тірі және өлі 

табиғат арасындағы 

өзгерістерді бақылауды 

жалғастыру. 

Жазда жаңбыр қатты 

жауады бірақ қысқа және 

жылы болады. Ал күзде 

жаңбыр жиі жауып, суық 

боп келеді. Бұл кезде 

адамдар қолшатырдың 

астында тығылса, құстар 
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ұяларына, ағаштың 

жапырағының астына 

жасырынады. 

Жаңбырлы күнді 

терезеден бақылау. 

Жаңбырдың терезені 

тарсылдатқаның тыңдап, 

тамшылардың терезе 

келіп түсіп аққаның  

тамашалау. Жолдарда 

кандай  шалшық сулар 

пайда болғаның көру. 

Бүгін ауа-райы қандай?  

(Жаңбырлы, күн 

бұлыңғыр), Жаңбыр жиі 

жауып, күн суып, 

сіркіреп, жерде шалшық 

сулар пайда болды. 

Адамдардың киімдеріне 

көңіл бөлейік: (жауын 

өткізбейтін  плащ, 

резенке етік, қолдарына 

қол шатыр ұстаған) . 

Адамдар неге осылай 

киінген? 

Тақпақ:Жаңбыр, 

жаңбыр, жауа бер! 

Сенен бақша, бауөнер 

Жадырасын туған жер 

Күміс моншақтама бер 

Қозғалмалы ойын:  

«Соқыр теке 

қоңырауымен» 

Мақсаты: балалардың 
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көңіл күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Түзету гимнастикасы. Балаларды шынықтырудың барлық түрлеріне қатысуға тартуды жалғастыру 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты 

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

«Сандар» әнін тыңдату. 

Математика негіздері 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ригалық әдістерды жасау 
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Балалармен жеке 

жұмыс  

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуен "Біз бүгін серуенде қандай құстарды көрдік?" әңгімелесуі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Маған қарай жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" 

Қардын бетінде сурет салу (қар бар болса) 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда тәуелсіздік пен бастамашылыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер өткізу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 
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Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

. Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 
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кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді дамыту түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,   Таза болды мұнтаздай, 

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Қай аспаб?» 

Мақсаты :ауенде қай 

аспап дыбысы 

«Мен сияқтымын, біз 

сияқтымыз» 

Мақсаты: заттармен 

және оларсыз жалпы 

күшейту жаттығуларын 

орындау қабілетін 

дамыту. 

«Доппен ойнау және 

жаттығу» 

Мақсаты: допты 

жоғары лақтыру 

қабілетін дамыту 

Ойын: «би билеймин» 

Мақсаты: қимылды 

қайталау 
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Серуенге дайындық . . Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Балабақшаға азық-түлік 

әкелетін машинаны 

бақылау 

Адамдарға еңбегі үшін 

алғыс сезімін және 

еңбек нәтижелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз  

М. Познанская "Ақырын 

қар жауады" 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Неге ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны 

"Өзіңе жұп тап" 

қимылды ойындары 

Мақсаты:достыққа 

уйрЕңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу)ету 

Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Адамдарға еңбегі үшін 

алғыс сезімін және 

еңбек нәтижелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

"Неліктен су қатып 

қалды?" әңгімесі, 

Салқын ауа райы 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз А. 

Құнанбаев "Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: қимыл 

белсенділігін 

дамыту 

Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

учаскіде үнемі 

тазалықты 

сақтауға қоқыстарды 

жинауға тәрбиелеу 

(бұтақша және тағы 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді 

салыстыру, өмір сүру 

жағдайларына 

бейімделуді анықтау. 

Көркем сөз Қыс 

туралы жұмбақтар 

Халық ауыз 

әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

"Қай, қандай, 

қайсысы". 

"Айлакер түлкі", 

"Тоқылдақ" қимылды 

ойындары  

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылықты 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Кіші топ балаларына 

аумақты тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты: 
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басқалар) еңбекқорлықты, 

балаларға көмектесуге 

деген ұмтылысты 

дамыту. 

Қимылды ойын «Өрт 

сөндірушілер» 

Мақсаты: қабырғаға 

көтерілу қабілетін 

бекіту, зейінді дамыту. 

(дене шынықтыру- 

денсаулық қызметі 

Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас .   Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдістер. 

Бесін ас . Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаңа жыл 

мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсінік беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Аяла  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға 

аяз ата туралы түсінік 

беру. Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық . Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Қоныс аударатын құстар туралы әңгіме. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға баулу.  

Бақылау барысында күзде жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді 

салыстыру: көбелектер, қоңыздар, кейбір құстар жоқ. 
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"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", "Жүрелеп жүріп ұстау" қимылды 

ойындары. 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Дидактикалық ойын:  

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
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күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

жөнінде кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан мүсіндеуге 

үйрету. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 
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бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Және басқа күні бойы Және басқа күні бойы 

«Денсаулық 

сабақтары» 

Мақсаты: өз 

денсаулығына және 

басқалардың денсаулығына 

құндылық қатынасын 

қалыптастыру 

«Қай 

аспапта ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі 

) өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға 

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

«Жұпта дене 

шынықтыруды 

жетілдіру» 

Мақсаты: дененің 

жаттығулары мен 

төзімділігін арттыру 

үшін әр түрлі 

жүктемелерді 

біртіндеп арттыра 

отырып, дене 

жаттығуларын 

орындау  қабілетін 

дамыту 

«Ақылдылар» 

Мақсаты: командада 

тапсырмаларды 

орындау 

қабілетін қалыптастыру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Аспанды бақылау 

Мақсаты:табиғаттың 

әдемілігін сезініп, 

«аспан» сөзімен 

таныстыру, табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке  

тәрбиелеу, тiлдерін 

дамыту. 

Тәрбиеші балалардың 

назарын  аспанға 

аударады. Аспанның 

түсi ашық, көгілдір 

екендігін, онда ақ  

"Адамдардың қыстық киімі" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге қатысуға 

баулу. 

 Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері туралы 

түсінікті кеңейту.  

"Қыстың келуімен киім 

қалай өзгерді?" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге қатысуға 

баулу. 

Кешкі аспанды бақылау 

Мақсаты: балаларды 

кешкі табиғат 

сұлулығымен   

таныстыру. Қыс 

мезгілінде аспанда күн 

ұзақ тұрмайды, 

сондықтан кеш тез 

бататындығы, яғни 

далада неліктен тез 

қараңғы болатындығы 

туралы түсінік беру. 

Болжамдар: аспанда 

Қыста өсімдіктердің 

өмірін бақылау 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

жұмыс барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігі 

және олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, 

жылу қажет екендігі 

туралы түсінік беру. 

"Қыстың белгілері" 

Желді бақылау 

Мақсаты:балаларды 

табиғат құбылыстары, 

желдің соғуын, желдің 

бағытын, 

жылдамдығын 

бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 
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бұлттар, қалқиды. 

Олардың пішіндері әр 

түрлі болады, 

бұлттарды  жел 

қозғайды. 

Жұмбақ: Бір түкті 

кілем       Бір түксіз 

кілем      (жер, аспан) 

Мақал – мәтелдер: 

Қарға қарқылдаса, 

қысты шақырады,  

Қаз қаңқылдаса, 

жазды шақырады. 

Тақпақ «Аспанда» 

Аспан бұлтқа  толып 

кетті.  

Бұлттар  түлік болып 

кетті. 

Бір бұлт шықты бие 

болып 

Бір бұлт шықты түйе 

болып 

Қозғалмалы ойын. 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: заттарды 

ажыратуға, аттарын 

есте ұстауға 

шапшаңдыққа  

зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекет: 

Жолдарды қардан 

тазарту.. 

Салқын ауа-райы.  

Көркем сөз Т. Жароков 

"Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту 

"Шеңбермен", "Торғайлар 

мен автомобиль", "Тақия 

тастамақ!" қимылды 

ойындары 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жұлдыз аз болса – күн 

суық болады. 

Тыйым сөздер: айға 

қарап саусағыңды 

көрсетпе. 

Тақпақ:Жалықтырып 

мал-жанды 

Тынған кезі жауынның 

Жапалақтап қар жауды 

Көбігіндей сабынның  

Қозғалмалы  ойын: 

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылығын 

арттыру, ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын қардан тазарту 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз Т. 

Ладонщиков «Боран» 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту 

бұлттарды бақылау, 

ағаш бұтақтарының 

қозғалысын бақылау.  

Жұмбақ: Қанаты жоқ-

ұшады 

Аяғы жоқ-қашады.  

(Жел) 

Тақпақ: 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Қозғалмалы ойын: 

«Жел мен бұлттар»  

Еңбек: 

өсімдіктерді,көшеттерді  

қармен жабу. 

Мақсаты: өсімдікке 

деген қамқорлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 
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Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Орнында отырып керілу, ауа ваннасын қабылдау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:     

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

«Жаңа жыл мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы түсінік 

беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 
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безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

таныстыру тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуен Әңгіме 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру, ауа райының өзгеруі туралы әңгімеге қатысуға баулу. 

Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді салыстыру 

Қимылды ойындар, еркін ойындар 

Мультфильм Алдар көсе туралы әнгімелесу 

Дидактикалық ойын «не артық» (түрлі заттар) 

қ/о Ұшты-ұшты 



108 

Дербес ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-05 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 
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Математика негіздері 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Серуенге дайындық Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Жақындарыңыздың 

мамандықтарымен 

таныстыру, олар 

орындайтын 

функциялардың 

мағынасын түсіну. 

Көркем сөз  

Мамандықтар туралы 

жұмбақтар 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Жұмыс үшін кімге не 

керек" дидактикалық 

ойыны. 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

Су бетіне қатқан мұзды 

бақылау 

Мақсаты: Судың әр 

түрлі қасиетімен 

таныстыру, табиғатта 

болатын өзгешеліктерді 

бақылай білуге үйрету, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу, сөздік 

қорларын дамыту. 

Тәрбиеші балалрдың 

назарын жердегі  

кішкентай көлшіктерге 

аударады, бетіне  жұқа 

мөлдір мұз қатып 

қалған. Кейбір 

көлшіктерден  күзден 

қалған  жапырақтарды  

байқауға болады. 

Мұзды аяқ 

киімдеріңмен жарып 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Қазақстанның 

оңтүстігі мен 

солтүстігіндегі әртүрлі 

ауа райы жағдайлары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

"Топтағы және 

сырттағы 

температураны 

салыстыру" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу 

Д/О:Суретті таңда  

Мақсаты: Берілген 

сөзге суретті тауып 

көрсету.  
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жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

көріңдер. (ол жұқа, тез 

сынады) Егер мұзды 

лақтырса, олар ұсақ 

бөліктерге бөлінеді. 

(мұз қатты). Егер 

мұзды қолға ұстасақ, ол 

еріп кетеді. 

 Жұмбақ: Отқа жанбас-

суға батпас    (мұз) 

Болжам: егер қыста қар 

аз  және күн суық 

болса, жаз құрғақ және 

ыстық болады. 

Қозғалмалы  ойын:  

«Түлкі мен қаздар» 

Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  «Қоян мен 

аңшы».  

Еңбек: есік алдын 

сыпырушы ағайға 

көмек көрсету мұз 

жолдың үстіне құм 

себу. 

Қажетті құралдар: 

Берілген дыбыстан 

басталатын сөздері 

бар заттық суреттер, 

басқа дыбыстардан 

басталатын бірнеше 

суреттер.  

Ойын барысы: 

Ойынның алдында 

заттық суреттерді 

үстелге орналастыру. 

Сосын тапсырма 

беріледі бір дыбысқа 

барлық суреттерді 

жинастыру. (қалта, 

ақша, аққала т.с. 

Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 
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берсін! Тағамға қол созамыз. берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдістерды жасау. 

Бесін ас Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаңа жыл 

мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсінік беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға 

аяз ата туралы түсінік 

беру. Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сурет салу 
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Серуенге дайындық Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Қыстың белгілері" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға баулу. 

"Маған қарай жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" қимылды ойындары. Еркін 

ойындар. 

Қимылды ойында жетекші рөлді орындау, ойын ережелерін саналы түрде 

орындауды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 
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Жоспардың құрылу кезеңі  08-12 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды танып, 

атауын айтып, жабайы 

және үй жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. Суреттегі 

заттарды санауға, 

оларды сызып қосуға 

үйрету. Логикалық 

ойларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды орындау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 
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Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

«Күн 

мен бұлт» 

Мақсаты: 

Балалардың есту, 

тыңдау қабілеттерін 

дамыту. Әр – түрлі 

"Біздің стадион" 

Мақсаты: 

стадионның мақсаты 

туралы білімді 

жалпылау. 

"Аттракцион 

ойындары" 

Мақсаты: аттракцион 

ойындары арқылы 

конъюгаттық қозғалыс 

дағдыларын бекіту. 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Ауа райын бақылау Әнгімелесу Бақылау: қыс белгілері, 

қысқы киім 

Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері 

туралы түсінікті 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның әсемдігін 

сезіне білуге үйрету; 

Қыста өсімдіктердің 

өмірін бақылау 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

жұмыс барысында 
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кеңейту. 

"Қыстың келуімен киім 

қалай өзгерді?" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу.¬ 

Салқын ауа-райы – 

холодная погода. 

Көркем сөз Т. Жароков 

"Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту 

Еңбек: қарды 

үйінділерге жинау. 

Ойын:"Жасырылған 

жерді тап", "Бағандар", 

"Ақ сүйек" мақсаты 

қимылды ойындарда 

белсенділікті арттыру 

қардың қасиетімен 

таныстыру. Терезеден 

жауып тұрған қарды 

бақылау. Қар 

ұлпаларына  

қараңдаршы, олар әр 

түрлі  пішінде біреуі 

үлкен  кесек болса, 

тағы бірі 

орташа,кішкентай яғни 

қаршықтар әртүрлі 

пішінді екен. Қар бізге  

терезеден жылтырап 

көрінеді. Олардың 

әдемі пішінін 

тамашалаңдар. 

Жұмбақ: Жылт-жылт 

етеді, 

Ұстасақ еріп кетеді.     

(қар) 

Болжам: көп қар- көп 

нан. 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Қоян мен 

аңшы».   

Еңбек: тәжірибе 

жасаған үстел үстін 

жинастыру 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігі және олардың 

өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылу 

қажет екендігі туралы 

түсінік беру. 

"Қыстың белгілері" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Еңбек қызметі 

Дене шынықтыру 

учаскесін 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс 

істеуге, өзара 

міндеттерді 

бөлуге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Жүгіру», 

«Жұпты қуып жет» 

Мақсаты: кедергілер 

арқылы 

жүгіру жаттығуларын 

орындау. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  
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әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:     

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: балалардың 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 
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зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін ажыратуға 

үйрету. 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен табиғат 

обьектілерін бақылау. Балабақшада бүгін не жасадық әнгімелесу 

Қимылды ойындар «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене қимылдарын, бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
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Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15-19 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды танып, 

атауын айтып, жабайы 

және үй жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. Суреттегі 

заттарды санауға, 

оларды сызып қосуға 

үйрету. Логикалық 

ойларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды орындау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 
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Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

"Спорттық ойындар" 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

түрлеріментаныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға баулу 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту«Қуыр-

қуыр-қуырмаш»

Әннің мәтінін 

үйрету 

"Біз бірге өмір 

сүреміз!» 

Мақсаты: балалар 

арасындағы достық 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру 

"Хоккей ойнауды 

үйренеміз" 

Мақсаты: хоккей 

ойынымен танысу 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
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туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен Судың  қатқанын 

бақылау 

Мақсаты: судың 

құрамымен 

таныстыру,табиғатта 

пайда болатын 

құбылыстар туралы 

түсінік беру. 

Тәрбиеші қатқақ суға  

балалардың  назарын 

аударады. Олар 

қайдан пайда болды? 

 Болжамдар: 

желтоқсанда қар көп 

болса- сол  жылы  егін 

мол болады. 

Тақпақ: 

Қар жатыр аппақ 

Ойнауға жақсы-ақ 

Осындай шақта 

Кім үйде жатпақ? 

Жұмбақ:Қолы жоқ 

сурет салады, 

Аузы жоқ тістеп 

алады.               (Аяз) 

Қозғалмалы ойын: 

«Кімдікі алыс». 

Мақсаты: Икемділігін, 

күшін дамыту. 

 Еңбек: есік 

алдын сыпырушы 

ағайға көмек көрсету 

Тоғайларды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

өсімдіктердің тіршілігін, 

келбетін бақылауға, 

сипаттауға үйрету. 

Ағаштардың 

айырмашылығын, 

ұқсастықтарын ажырата 

білуге, көлеңкесіне қарап 

тоғайларды ажыратуды  

үйрету;  

Тоғайлар мен бұтарларға 

қараңдаршы. Ең әдемі тоғай 

немесе бұтаны тауып, оны 

сипаттайық. Қыста тоғайлар 

тыныштық күйде болады, 

яғни ұйықтайды. Тоғайдың 

түбіне, бұтақтарына, 

құрылысына, түсіне  қарап, 

бақылау жүргізу. 

Болжам:  қар ағашқа 

жабысса – жылы болады. 

Мақал- мәтел:  «Бір тал  

кессең – он тал ек» 

Тақпақ: 

Қазақ жері –сәніміз 

Мәуесі мол бағымыз 

Саясында жетілер 

Балдай бала шағымыз. 

Қозғалмалы ойындар:  

«Қояндар мен аю» 

Құстарды бақылау 

Қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

"Қыстың соңындағы 

белгілер" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз  

К. Бегманов «Түнгі 

ой…». 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойындар 

"Күн, түн", "Картоп" 

(доппен), "Ақ сүйек", 

"Орамал" қимылды 

ойындары 

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: 

ағаштарға қар жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

Ағаштар мен 

бұтақтарды бақылау 

Мақсаты: 

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. 

Жапырақсыз қалған 

өсімдікке назар аудару. 

Әсіресе қысты күні  

ағаштар мен 

бұталардың 

айырмашылығын 

жақсы  көруге 

болатындығы туралы 

түсінік беру. 

Өсімдіктердің бір 

біріне ұқсастығы мен 

ерекшеліктерін 

табыңдар. Ауладан 

өздеріңе таныс 

өсімдікті тауып, атын 

атаңдар. Қастарына 

жақындап барып, 

қолдарыңмен ұстап 

сипаттап беріңдер. 

Болжам: қыста қар 

қалың болса, жазда 

егістік  мол болады. 

Мақал-мәтел: Аяз 

мықты болса, мұрның 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл 

қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

Тақпақ: 

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды, 

Соқыр, мылқау 

танымас тірі жанды, 

Үсті – басы ақ қырау 

түсі суық,  

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. 

 (Абай) 

Мақал: Жемберсең 

қыста құсқа- сауабы 



122 

мұз жолдың үстіне 

құм себу. 

Еңбек: Тоғайларды қармен 

жабу. 

Мақсаты: еңбекке баулу 

Өз еркін қимылды ойындар 

шынықтыру) қызарады.  

Тақпақ: «Қарағай» 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Кең құшағын ашады, 

Көлеңкесін тосады 

Көп қарағай,қарағай 

Мейірбанды анадай. 

Қозғалмалы ойын: 

«Аңшы және қояндар» 

Еңбек әрекеті: Тал түбі 

мен бұталардың түбіне 

қарларды  үйіп жинау. 

тиер оның жазда. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу.  

Жеке жұмыс: бір 

құстың лабиринттен 

шығу жолы туралы 

ертегіні ойластыру.  

Еңбек: құстар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп қою, 

жем салу. 

"Айлакер түлкі", "Екі 

аяз" қимылды 

ойындары 

Мақсаты: Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылықты 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 
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таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:     

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін ажыратуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 
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қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Адамдардың қыстық киімі" әңгімесі 

"Біз бүгін серуенде қандай құстарды көрдік?" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар «Орамал» «Мысық пен тышқан», «Ақсерек» 

қимылды ойын: «Кегліні құлат» 

Мақсаты: Кегліні құлатаотырып, клюшка көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра білуді бекіту. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды танып, атауын 

айтып, жабайы және үй жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Балаларға апта күндерімен 

таныстыру. Суреттегі заттарды санауға, 

оларды сызып қосуға үйрету. Логикалық 

ойларын, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Ойшылдыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

«Тұрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты: 

Тұрмыстық техника 

жайында мағлұмат 

беру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 
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Қоршаған ортамен 

таныстыру 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі 

жаттығу  

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

      Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні 

бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні 

бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні 

бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні 

бойы 

"Бұлшық еттерімізді 

күшейту" 

Мақсаты: бұлшықет 

қалыптасуы. 

«Қай аспапта 

ойнаймын?» ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық 

аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрл

емелі) 

Өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, 

ажырата білуге 

үйрету. 

Менің үйім" 

Мақсаты: допты 

лақтыру кезінде 

қолды қатты түзету 

қабілетін бекіту. 

"Мен мықты 

боламын, 

батыл боламын 

және 

үлкен боламын" 

Мақсаты: күш, 

ептілікті 

дамыту. 
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Аспаптарда ойнауға 

машықтандыру, 

қызығушылықтары

н 

арттыру 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Қыста аспанды бақылау 

Ауа-райы құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Әңгіме "Неге қар жауды?" 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. Салқын ауа-райы – 

холодная погода 

(Сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз "Ауадағы үлпілдек ақ қар... 

айналады" өлеңін жаттау Көркем сөзге 

деген қызығушылықты ояту. (Көркем 

әдебиет) "Ағашты тап" дидактикалық 

ойыны 

Еңбек іс-әрекеті: қарды үйінділерге 

жинау. Жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, ал, 

әкел, іш, жуу, кел 

Бақылау 

қыс белгілері, қысқы 

киім. Айналадағы 

заттар, олардың 

қасиеттері туралы 

түсінікті кеңейту.  

Әңгіме " ¬Қыс 

кезінде киім қалай 

өзгерді?". Салқын 

ауа райы - холодная 

погода. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Еңбек іс-әрекеті: 

аумақты қардан 

тазарту. 

"Төбешіктен 

төбешікке" жеке 

жұмысы. (Қоршаған 

ортамен танысу, дене 

шынықтыру 

Қыста өсімдіктердің 

өмірін бақылау. 

Бақылаулар, 

эксперименттер 

және жұмыс 

барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігі және 

олардың өсуі үшін 

жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, 

жылу қажет екендігі 

туралы түсінік беру. 

Әңгіме "Қыстың 

белгілері". 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз Т. 

Молдағалиев "Жел" 

Көркем сөзге деген 

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу 

Мақсаты: балаларды 

қар ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Балаларға қар 

ұлпасын қағып 

алып, зейін қойып, 

анықтауды ұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне өте 

ұқсас келеді.  

Қар ұшқыны 

жаңбыр сияқты, 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды 

күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада 

би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге 

түседі, суық күнде 

қар ұшқындары 

жеделдеп жауады.  

Тақпақ : 

Есік алды тайғанақ 

жата берсін.  

Біз оған теуіп 

жүрміз сырғанақ,  

Шыға беріп 
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Қимылды ойындар 

"Ақ сүйек" 

Күн, түн", "Картоп" 

(доппен), "Ақ сүйек", 

"Орамал" қимылды 

ойындары Ауа-

райының жай-күйін 

ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс 

белсенділігіне 

жағдай жасау. (Дене 

шынықтыру)   

қызығушылықты 

ояту. (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Еңбек қызметі: 

ағаштарға қар жинау 

(Қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

бұлтта жаратылады. 

Су буы өте жоғары 

көтеріледі, 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен 

болғандықтан, су 

буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты 

қырлы мұз 

түйіршіктері өсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп 

қар ұшқындары 

жерге түседі.  

Тақпақ:  

Жазда көлге мұз 

қатты,  

Табанымды 

мұздатты.  

Мұз ойылып кетті 

тез,  

Күліп едік, біз 

қатты.  

Қимылды ойын 

«Ортаға түспек»  

Мақсаты: тез 

жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету.  

Еңбек: қар 

атжалдарын жасауға 

жалтақтай,  

Ұшып түсті 

қалпақтай.  

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен 

қояндар»  

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, 

жүгіруге өрмелеп 

шығуға 

жаттықтыру.  

Жеке жұмыс: 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ 

әңгіме құрастыру.  

Жұмбақ: Құм 

сияқты ұсақ 

болғанымен, жер 

бетін жауып 

үлгереді. (қар) 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге 

бөліп беруге 

көмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді 

бірі оны тасиды, 

шанаға артады, 

ұжым болып бәрі 

қарды тазалауға 
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балаларды үйрету. қатысады 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі 

жайлы әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға тамақты таусып 

жеуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: Балаларға пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы жайында түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

«Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:     

Тақырыпты 

суретпен жұмыс 

жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 
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туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Математика 

негіздері 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дидактикалық ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: балалардың зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту, жануарлардың 

төлдерін ажыратуға үйрету. 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 

сөзден тұратын қысқа 

әңгіме құрастыра 

білуге үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: 

Балаларға ою-өрнек 

туралы түсінік  

беру. 

Құрастыруға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді қайталау.  

Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Қоныс аударатын құстар туралы әңгіме 

"Ауа райы және денсаулық" әңгімесі 

"Маған жүгір", "Күн – түн" қимылды ойындары 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  29 қаңтар-02 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды танып, 

атауын айтып, жабайы 

және үй жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
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сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. Суреттегі 

заттарды санауға, 

оларды сызып қосуға 

үйрету. Логикалық 

ойларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды орындау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,   Сабынмен қол жуамыз, 

     Таза болды мұнтаздай,  Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
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туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен Бақылау: қыста 

өсімдіктердің өмірін 

бақылау, ағаш қардын 

астынан көгеріп 

шығып жатқан шөпті. 

"Көтермек" ("Кім 

мықты"), "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді 

орындау, ойын 

ережелерін саналы 

түрде орындауды 

үйрету. 

Еңбек қызметі: қарды 

үйінділерге жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

Өз еркін қимылды 

ойындар 

Қарғаны бақылау 

Құстар, олардың сыртқы 

түрі, тіршілік ету ортасы, 

қозғалысы, тамақтануы, өмір 

сүру жағдайларына 

бейімделуі туралы 

түсініктерін кеңейтуді 

жалғастырыңыз. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

"Адам мен құстың киімін 

салыстыру" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге қатысуға 

баулу  

Көркем сөз А. 

Александровтың "Біз құс 

ұясын жасадық" Көркем 

сөзге деген қызығушылығын 

ояту. (Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

болады.  

Болжам:  

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады.  

Тұман болса, күн 

жылынады.  

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды.  

Жұмбақ: 

Қант сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде жатады. 

(қар) 

Аспанды бақылау 

Табиғат объектілерін 

бақылауға шақырады. 

Көркем сөз Мамандық 

туралы жұмбақтар; 

ауызша халық 

шығармаларымен 

таныстыру. 

"Жұмыс үшін кімге не 

керек" дидактикалық 

ойыны. 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау.    "Ағаш неден 

тұрады" жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

Мұз сүңгісін бақылау 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті 

туралы мол түсінік 

беру. Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету.  

 Сұрақтар: 

Сүмелек мұз жөнінде 

не айтуға болады?  

Ол қандай? (Сәбіз 

сияқты) 

Сүмелек мұз қай 

жерде, пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде  

көлеңке  жақта ма?  

Тақпақ : 

Көл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ,  

Қыстың өзі 

жасағандай бізді 

ойлап,  

Шаңғы теуіп 

жарысамыз желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап.        Мұзафар 

Әлімбаев  

Қимылды ойын: 
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Қимылды ойын: 

«Суықторғайлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу.  

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. 

«Үйсіз қалған қоян»  

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру.  

Еңбек: «Мұз  жерлерге 

құм  себу» 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
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тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:     

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін ажыратуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Әңгіме "Қыстың белгілері".     

"Маған жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" қимылды ойындары 
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Қимылды ойында жетекші рөлді орындау, ойын ережелерін саналы түрде орындауды үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

Әнұран айту.      

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.          

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу.

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата –анамен  

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
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әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

алып келулерін 

ескерту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. Суреттегі 

заттарды санауға, 

оларды сызып қосуға 

үйрету. Логикалық 

ойларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, 

көп» мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды орындау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,        Таза болды мұнтаздай,     Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

«Жұпта дене Музыкалық- «Ақылдылар» 

Мақсаты: командада 

Менің ауламдағы 

ойындар" 
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шынықтыруды 

жетілдіру» 

Мақсаты: дененің 

жаттығулары мен 

төзімділігін арттыру үшін 

әр түрлі жүктемелерді 

біртіндеп арттыра 

отырып, дене 

жаттығуларын орындау 

қабілетін дамыту 

ырғақты қимыл: 

Қай кезде музыка тез 

ойнады? Қай кезде 

баяу ойнады? 

(жылдам қозғалады, 

ақырын қозғалады, 

баяу қозғалады, 

тоқтайды.) 

тапсырмаларды 

орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Мақсаты: ойын 

арқылы 

адамгершілік өкілдігін 

және 

әлеуметтік 

құзыреттілігін 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Балабақшаға азық-

түлік әкелетін 

машинаны бақылау 

қозғалыс ортасын 

ескере отырып, көлік 

құралдарын тану және 

атау қабілетін бекіту. 

Еңбекті бағалау, 

мамандықтардын 

барлығы жақсы 

Еркін қимылды 

ойндар 

Учаскедегі қар 

құрсауын бақылау 

Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар туралы 

білімді нақтылау 

(боран, боран, 

көктайғақ, қар, қар 

Қайың ағашын бақылау 

Мақсаты: қайың ағашының 

қысқы көркін бақылау.  

Балаларды табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Тапсырма:ағаш туралы 

суреттер бойынша 

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға  ағаш  

суреттері   таратылады.  

Тақпақ: 

Ағаштар тұр жүдеп,  

Жапырақ сәні енеді.  

Соғады жел үдеп,  

Қыстың кеп сәлемі. 

Жұмбақ: Жазда жатсаң 

көлеңкесіне алады,  

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру 

қабілетін қалыптастыру 

(қыста: құстар аз, олар 

аш, оларды 

тамақтандыру керек). 

"Қандай, қай, қайсысы" 

дидактикалық ойыны 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектердің қалай 

пайда болғаны 

жайында түсінік беру. 

Тапсырма: трафареттің 

көмегімен «Аяз атаның 

терезеге салған 

келемежді суреттері» 

атты ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Тақпақ: 

Бір топ бала сырғанап,  

Барады әне жарысып.  

Қалды артта атырап 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; қыстың 

белгілерінің бірі – Аяз 

туралы түсінік беру; 

табиғаттың жансыз 

объектілеріне 

қызығушылық 

қалыптастыру. 

Көркем сөз өркем сөз 

Атам алып күрегін, 

Ауланың қарын 

күреді. 

Әжеме мен құдықтан, 

Су әкеліп беремін. 

Еденді де жуамын, 

Шаң-тозаңды қуамын. 

"Сипаттамасы 
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жауады. 

Көркем сөз С. Дрожин 

"Қар ұшады және 

жарқырайды" Көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет 

Қыста жақсаң, жаның рахат  

табады. (Ағаш) 

Қимылды ойын: «Апандағы 

аю» 

Мақсаты: зеректікке, 

ептілікке баулу. 

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау 

танысу 

Қимылды ойын 

«Тышқан мен мысық» 

«Күн мен түн 

Іздерінен қар ұшып 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп шығу 

және одан жерге түсуге 

үйрету.  

Жорамал: қыс  аязды 

болса – жаз ыстық 

болады.  

Жұмбақ:  Отта 

жанбайды  Суда 

батпайды.        ( Мұз)  

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі»  

Мақсаты: оңды – солды 

жалтақтап   қарай 

жүгіруге жаттығу.  

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. 

бойынша тап" 

дидактикалық ойыны. 

ңбек қызметі 

Ағаш тамырларын 

қармен 

жабу. 

Мақсаты: тірі 

объектілерге көмек 

көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: қарлы 

ойын. 

Мақсаты: заттарды 

лақтыру дағдыларын 

бекіту. Бір аяқпен 

секіру., 

тепе-теңдік сезімін 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 
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жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:     

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін ажыратуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден тұратын 

қысқа әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 
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Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, 

бақылау зерттеу іс-әрекеті) 

Аз қимылды ойын: «Қасқырлар менлақтар» 

Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу Әнгімелесу, диалоққа тарту «Қыс» «мен қыста жақсы көремін», «Қыстағы 

мерекелер» 

Сөйлеуді дамыту 

Қимылды ойындар: «Ақсерек», «Мені ұста», «Орамал» «Жоғары лақтыр» 

«Шалқан» ертегісінің кейіпкерлердің сөздерін қайталау Көркем әдебиет 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап,оларды 

топтастыруға үйрету. 

Құстар мен 

жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын 

айтқызу. Оларды 

қорғауға, қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Теңіз асты 

патшалығы» 

Мақсаты: Балаларға 

теңіз астындағы 

мекендеушілерді 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін үйрету.  

Жапсыру     

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қарлығаш пен дәуіт» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-күйін 

сурет арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Жаңылтпашты қайталауға 

қалыптастыру. Ақылды лақ 

ертегісін балаларға қайталау. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 
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жаттығулары. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,        Таза болды мұнтаздай,       Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

«Епті жұп» 

Мақсаты: допты 

бұрышпен 

лақтыруды үйрету. 

Лентамен жаттығу. 

Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары

көтеріп 

денені оңға , солға 

иілту. 

Тепе-теңдікті 

дамытуға 

арналған жаттығу 

Мақсаты: дененің, 

бастың 

дұрыс орналасуын 

сақтауға, 

сенімді әрекет етуге 

үйрету 

ойыны «Қай аспапта 

ойнаймын?» 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі 

) өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға 

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 
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Серуен Желді бақылау 

Мақсаты: желдің  

бағытын  қалай, 

нелерарқылы 

анықтауға 

болатынды-

ғын,баяу, жылдам 

сөздерінің  

мағнасын  түсіндіру 

Сұрақ: 

- Желдің бағытын,

күшін қалай біліп,

анықтауға болады?

- үй мұржаларынан

шыққан түтіннен,

- қағаздың

ұзыншалау

кішкентай

кескінділерінен 

- орамалдардың

қозғалысынан

анықтап білуге

болады.  

Көркем сөз 

Қыстағы қар, 

жаздағы жаңбыр – 

жерге жауған нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: 

алғашқыда асықпай, 

сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек:алаңшаны 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Ауа-райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

С. Сейфуллиннің "Қыс" 

көркем сөзі 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қоқыстарды 

тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем) 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; к.н 

жылығанда қар 

ерийды; табиғаттың 

жансыз объектілеріне 

қызығушылық 

қалыптастыру. 

Көркем сөз " Күн 

қайда?" 

"Сипаттамасы 

бойынша тап" 

дидактикалық ойыны. 

"Жоғарыдан секір", 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары 

Доп ойындарында 

балалардың 

белсенділігін 

дамытуды 

жалғастырыңыз. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: қарды 

үйінділерге жинау. 

Жеке жұмыс 

"Кең қадам" 

Сырғанау 

жаттығулары; 

сырғанау кезінде 

еңкеюді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, дене 

Аула сыпырушы 

еңбегімен бақылау 

Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. 

Бағбандардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» 

деген тақырыпқа 

шағын әңгіме 

құрастыру.  

Тақпақ: 

Қолынакиіп қолғапты,  

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге олжол ашты.  

Қимылды ойын: 

«Сауықшылар»(қысқы 

спорт ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, күн 

суытты  

Қылқан жапырақты және 

жапырақта ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы 

білімді қалыптастыру 

(олардың ортақ және қандай 

бар 

айырмашылықтары). 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар 

қояды. 

- Біздің балаақша ауласында

қандай ағаштар өседі?

(Қайың, көктерек қарағайы,

шырша, балқарағай және т. б.) 

- Олар қандай ағаштар?

(Қылқан жапырақты және 

жапырақты.) 

- Жапырақты ағаштардың

қылқан жапырақты

ағаштардан айырмашылығы 

неде? 

- Олардың ортақ тұстары

қандай? (діңі, бұтақтар,

тамыр.) 

- Ағаштардың өсуі үшін

қандай жағдайлар қажет?

- Қылқан жапырақты және

жапырақты ағаштар Ұлттық

экономика мен медицинада

қандай пайда әкеледі? 

Еңбек іс-әрекеті: аумақты 

қоқыстан тазарту. 
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көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындап қою. 

шынықтыру) Қалың қар жауды, 

боран соқты.  

Жапалақтап ақ  қар  

жауды  

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Еркін қимылды ойындар 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,     сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 
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Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орында 

ту. 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 
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Серуен Күннің екінші  жартысындағы ауа-райы  құбылыстары мен табиғат обьектілерін  бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, 

бақылау зерттеу іс-әрекеті)  Аз қимылды ойын «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарынБалалармен әнгімелесі «Бүгін не өттік» «Не үйрендік» 

Өз еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Дидактикалық 

ойын: «Не артық?» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға 

үйрету. Құстар мен 

жануарлардың жеке 

және жалпы 

аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға, 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту. 

Құрастыру 
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қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Теңіз асты 

патшалығы» 

Мақсаты: Балаларға 

теңіз астындағы 

мекендеушілерді 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін үйрету.  

Жапсыру     

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қарлығаш пен дәуіт» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-күйін 

сурет арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Жаңылтпашты қайталауға 

қалыптастыру. Ақылды лақ 

ертегісін балаларға қайталау. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,       Таза болды мұнтаздай,        Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «доптар» 

Мақсаты: Лақтыру, 

домалату, қағып алу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Ойын: «Мен әншімін» 

Мақсаты: мазмұны 

бойынша таныс 

әндерді сахналауға 

баулу 

Ойын: «Сиқырлы 

доп» 

Мақсаты: Заттарды 

(допты) 3,5 м 

қашықтыққа 

лақтыруды уйрету 

Ойын: «Сиқырлы доп» 

Мақсаты: Заттарды (допты) 

оң және сол қолымен 

көлденең қойылған нысанаға 

(2–2,5 м қашықтықтан) 

Ойын: «қандай әуен?» 

Мақсаты: музыканың көңілді, 

ойнақы сипатын қабылдау 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Адамдарға еңбегі 

үшін алғыс сезімін 

және еңбек 

нәтижелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

"Неліктен су қатып 

қалды?" әңгімесі, 

Салқын ауа райы 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз А. 

Құнанбаев "Қыс" 

Құстарды бақылау 

Көк шымшықты бақылау 

Мақсаты: құстар туралы 

түсінігін кеңейту; талдау, 

салыстыру, қорытынды 

жасау қабілетін дамыту. 

Еңбек қызметі: қысқы 

құстарды тамақтандыру 

Мақсаты: балаларды 

қауырсынды достарына 

қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

«Қаздар-аққулар» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ептілікті 

дамыту, 

Итті бақылау 

Мақсаты:сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері, 

жануарлардың 

мінез-құлқы және қыс 

мезгілінің жағдайлары 

арасында байланыс 

орнату қабілетін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Күшігім менің үріп 

тұр, 

Бір нәрсені сезіп тұр. 

Есікті ашып қарасам, 

Атам, Әжем келіп тұр. 

Ауа температурасының 

өзгеруін бақылау 

Мақсаты: күннің 

биіктігі мен ауа 

температурасы 

арасында байланыс 

орнату 

Еңбек қызметі: 

жолдарды қардан 

тазарту. 

«Қар ұлпасы» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: қозғалысты 

үйлестіруді дамыту. 

«Екі аяз» қимылды 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: қыстың басында 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы идеяны қалыптастыру 

(түн ұзарып, күн қысқарады). 

Атам алып күрегін, 

Ауланың қарын күреді. 

Әжеме мен құдықтан, 

Су әкеліп беремін. 

Еденді де жуамын, 

Шаң-тозаңды қуамын 

Еңбек қызметі 

Ағаш тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсаты: тірі объектілерге 
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Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

ояту 

Еңбек:Құстарға жем 

беру 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Серуендеудегі дербес 

әрекет 

(Қоршаған әлеммен 

танысу + дене 

шынықтыру + сөйлеуді 

дамыту) 

(Көркем әдебиет- 

қарым-қатынас іс- 

әрекет) 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді 

салыстыру, өмір сүру 

жағдайларына 

бейімделуді анықтау. 

Дидактикалық ойын 

"Қай, қандай, 

қайсысы". 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Иттің үйі қалай

аталады? 

- Иттің сүйікті тамағы

қандай? 

- Ит қалай көрінеді?

-Сен қандай ит

Тұқымдарын білесің? 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

экологиялық сананы 

қалыптастыру. 

ойыны 

Мақсаты: ептілікті, 

жылдамдықты дамыту. 

Балалардың дербес 

ойындары 

(Қоршаған әлеммен 

танысу + дене 

шынықтыру + 

сөйлеуді дамыту) 

көмек көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: қарлы 

ойын. 

Мақсаты: заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-теңдік 

сезімін тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру) 
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Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  
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Көркем әдебиет пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту   

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орында 

ту. 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен 

таныстыру, бақылау зерттеу іс-әрекеті) 

Аз қимылды ойын:«Жаяу көкпар» (қазақтың ұлттық  ойыны)  Балалардың қалауы  бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

Ойындар өзгерту."Ауа райы және денсаулық" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға баулу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 
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Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26 ақпан-01 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Әңгіме:"Туған 

өлке" 

Мақсаты:Өздері 

тұратын жері, туған 

жерінің табиғатын,  

өз қаласын немесе 

ауылы туралы 

әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жайылымдағы 

түйе» 

Мақсаты: Түйе 

туралы түсініктерін 

әрі қарай 

толықтыру. Түйенің 

ермексаздан 

мүсіндеуді үйрету. 

Мүсіндеу 

«Бүтін және бөлік» 

Мақсаты: Балаларға 

бүтін, бөлік ұғымдарын 

түсіндіру.       

Математика негіздері 

«Арнайы көліктер жүк 

және жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Ертегі туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Аақпан айының жаттығулары 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,      Таза болды мұнтаздай,          Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «тұзу шеңбер» 

Мақсаты: Бір-бірден 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа және 

шеңберге тұру. 

Ойын «Құлыншақтар» 

Мақсаты: музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртүрлі қарқынмен 

секіру 

Ойын "Батырлар" 

Мақсаты: Өзін-өзі 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 
Екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру  

Ойын "Батырлар" 

Мақсаты: Өзін-өзі 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. Екеуден, 

үшеуден бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

«Құлыншақтар» 
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Мақсаты: музыканың 

ырғағына сәйкес әртүрлі 

қарқынмен секіру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Жедел жәрдем 

көлігін бақылау 

Адамдарға еңбегі 

үшін алғыс сезімін 

және еңбек 

нәтижелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз  

С. Сейфулин "Қыс" 

Халық ауыз 

әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Сипаттамасы 

бойынша тап" 

дидактикалық 

ойыны  
Еңбек іс-әрекеті: 

ойын аланың 

қоқыстан тазалау. 

Қимылды ойындар: 

«Көк серек», 

«Допты жоғары 

лақтыр» 

Құстарды бақылау 

Қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың қысқы 

тіршілігін 

бақылату. Олардың іс- 

әрекеттері туралы 

әңгімелеу. 

Күзгі құстардың 

дауысын 

тыңдау. Құстардың атын 

атап, еске сақтау 

қабілеттерін, тілдерін 

дамыту. 

Көркем сөз: 

Балалық қып қызбайық, 

Құс ұясын бұзбайық. 

Құстар біздің досымыз, 

Құстарда да ана бар. 

Құстарда да бала бар. 

Еңбек: Құстарға жем 

беру. 

Диалогтік сөйлеуді 

Қар мен мұзды 

бақылау 

Мақсаты: судың 

әртүрлі 

күйлері туралы білімді 

бекіту . 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Мұз неден тұрады?

- Сендерге мұздың

(қардың) 

қандай қасиеттері 

таныс? 

-Қар ұлпаларына

қарайықшы олар

қандай? 

-Қар ұлпалары неге

ұқсайды? (Жұлдыз,

гүл, т.б.) 

-Балалар қалай

ойлайсыңдар

қарлар бірдей бола ма? 

Мұз - мұздатылған 

қатты су, мұзды 

Серуендеу 

Тікұшақты бақылау 

Мақсаты: әуе көлігі 

туралы 

білімді бекіту. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасайды, 

сұрақтарға жауап 

беруді 

ұсынады. 

Пырылдап көкте 

инелік, 

Инелік емес үй делік. 

Жауабы: Тікұшақ 

(Көркем әдебиет-

қарым- қатынас іс-

әрекеті) 

- Тікұшақ қалай

көрінеді?

(Үлкен, жоғарғы 

жағында үлкен 

бұрандасы бар.) 

- Тікұшақ инелікке

қалай ұқсайды?

Құмдағы іздерді бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге 

үйрету.Өз іздерін бір- 

бірімен салыстыру.(Қоршаған 

ортамен таныстыру- 

әлеуметтік қызмет) 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

 Жұмбақ: 

Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман ойнайтын, 

Қай мезгіл деп ойлайсың? 

(Күз) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап айту 

Қимылды ойын. 

«Жапалақтар» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасайтын іс-әрекеттері 
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жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: 

«Қайтқан құстар», 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: дене 

қозғалысын жетілдіру 

Еркін ойын 

алақанға жылыту 

керек, ол бірден 

саусақтардан жұқа 

ағынмен 

ағып кетеді. Мұздың 

белгілері: 

жылтырлығы, 

тегістігі, қаттылығы, 

сынғыштығы. еңіздер 

мен мұхиттардан су 

буланып кетеді. Су 

буы әрқашан өте суық 

болатын жерден 

жоғары көтеріледі. 

Онда биіктікте бу 

кішкентай 

мұз кристалдарына 

айналады. Кристалдар 

ақ 

ұлпа жұлдызшаларына 

қосылады. 

Жылы ауа-райында 

қандай қар жауады? 

(Жабысқақ, 

ауыр, дымқыл, 

дымқыл.) 

Аязды ауа - райында 

қандай 

қар жауады? (Құрғақ, 

үлпілдек, жеңіл, 

ұсақталған.) 

Қалың, тапталған қар 

борпылдақ қарға 

қарағанда баяу ериді; 

(Сыртқы түрі.). 

Тікұшақты басқаратын 

адамның кәсібі қандай? 

(Ұшқыш.) 

- Сен тағы қандай көлік

түрлерін білесің? (Жер,

су, су асты.) 

- Тікұшақ пен ұшақтың

айырмашылығы неде?

(Ұшақтың 

жылдамдығы 

тікұшаққа қарағанда 

жылдамырақ; тікұшақ 

ауада ілінуі мүмкін, ал 

ұшақ жоқ; 

ұшу үшін ұшаққа ұшу 

жолағы қажет, ал 

тікұшақ орнынан 

тұра алады.) 

Еңбек қызметі 

Учаскені тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Қимылды ойын: 

"Ұшақтар" 

Мақсаты: сөзбен жүгіру 

жаттығулары. көзді 

жұмып кеңістікті 

шарлауға үйрету. 

(дене шынықтыру) 
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қара, лас қар таза 

және жарықтан ериді 

Қимылды ойын  

«Орамал»,«Көк серек», 

«Күн мен түн»  

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,     сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 
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Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орында 

ту. 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа- райы құбылыстары  мен табиғат  обьектілерін бақылау 
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(қоршаған ортамен таныстыру, бақылау зерттеу іс-әрекеті) 

Аз қимылды ойын: «Ақ аю» (ойын) 

Мақсаты: Әртүрлі бағытта балаларды жүгіруге, жылдам қозғалысқа 

үйрету."Біз бүгін серуенде қандай құстарды көрдік?", Қоныс аударатын құстар туралы әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға баулу 

Өз еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-8 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, 

әтеш) көрсетіп, 

дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: жануарларды 

танып, атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын ажырату 

Қоршаған орта 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әңгіме: «Туған өлке» 

Мақсаты:Өздері тұратын 

жері, туған жерінің 

табиғатын,  өз қаласын немесе 

ауылы туралы әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 
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көңіл-күй сыйлау.  

Музыка  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Алайқай көктем 

келді!» 

Мақсаты: Көктем 

мезгілі туралы 

түсінік беру. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бүтін және бөлік» 

Мақсаты: Балаларға 

бүтін, бөлік ұғымдарын 

түсіндіру.       

Математика негіздері 

«Көктем табиғаты» 

Көктемнің  басында 

қар еріп жатқан кезді 

балаларға көрсету 

Сурет бояу 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Ертегі туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,    Таза болды мұнтаздай,  Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Инелік» 

Мақсаты: оңға, солға 

Ойын: «Ғажайып 

үйшік» 

Ойын: «Дұрыс бұрыс» 

Мақсаты: 
Ойын: «Инелік» 

Мақсаты: оңға, солға 
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бұрылу, орнында айналу Мақсаты: 

Баспалдақпен 

жоғары шығу және 

төмен түсу арқылы 

әуеннің бағытын 

дауыспен айтуға 

үйрету. 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру 

бұрылу, орнында айналу 

Ойын: «Жануарлар» 

Мақсаты: Билерде 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды қолдану. 
Жануарлардың 

суретін қолдана 

отырып, балаларды 

олардың жүрісін, 

қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен "Ауа райы және 

денсаулық" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу.  

"Күн – түн", 

"Аюдың апаны" 

«Мысық пен 

тышқан»қимылды 

ойындары 

Мақсаты:Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылықты 

тәрбиелеу. 

Ауа райының жай-

Бақылау:"Күн жылыумен 

киім қалай өзгерді?" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Салқын ауа-райы, жылы 

ауа райы.  

Көркем сөз Т. Жароков 

"Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

Жеке жұмыс 

Орнынан ұзындыққа 

секіру. 

Секіру, күш және көзбен 

өлшеу қабілетін дамыту. 

Қимылды ойындар 

Бақылау: Жедел 

жәрдем, өрт сөндіру, 

полиция көлігтерды 

бақылау 

Адамдарға еңбегі үшін 

алғыс сезімін және 

еңбек нәтижелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз  

С. Сейфулин "Қыс" 

Халық ауыз 

әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Сипаттамасы 

бойынша тап" 

дидактикалық ойыны 

Қардың еруін бақылау 

Мақсаты: қардың 

қасиеттері туралы 

түсінікті кеңейту. 

Бақылау барысы 

А.Асылбеков 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Жақсы болар 

жауғаның. 

Жердің жүзін 

жаңартшы, 

Демейінші жаурадым. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Құмшекер боп 

саулағын. 

Ақ көрпеңмен 

Маусымдық өзгерістерді 

Бақылау, күн жылып көктем 

жақындап жатқан өзгерістер. 

Мақсаты: Табиғаттағы 

көктемгі өзгерістер туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Еріген суы бар арықта 

Торғай шашылып жатыр. 

Қараңғы алдерде мен 

орнымнан тұрдым, 

Жалаңаш бұтақтарға 

байланысты. 

Алаңсыз бала сияқты, 

Басымен ол суға түскісі 

келеді... 

Жалынды, мылжың Торғай 

Мен оны қорқытудан 
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күйін ескере 

отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: 

ойын аланды 

қоқыстан тазадау, 

жинау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс 

істеу дағдыларын 

бекіту 

«Күн мен түн», 

«Орамал» 

Мақсаты: баларды 

ептілікке, 

байқампаздыққа уйрету 

Еңбек қызметі 

Учаскені тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс 

істеу дағдыларын бекіту 

Еңбек қызметі 

Топ ішінде өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсаты: табиғатта 

еңбекке деген 

қызығушылықты, 

қалыптастыру 

қымташы 

Туған жердің тауларын. 

Жау-жау, қарым, 

Жау, қарым, 

Сәні кірсін ауланың. 

Ақ шәліңмен орашы 

Туған жердің бау-

бағын. (Көркем 

әдебиет-қарым- 

қатынас іс-әрекеті) 

Суық мезгілде 

жаңбырдың 

орнына қар жауады. Ақ 

ұлпалар жаңбыр 

тамшылары 

сияқты пайда болады. 

Биіктікте ол қатып, 

кішкентай кристалдарға 

айнала бастайды. Бұл 

кристалдар қар түрінде 

баяу жерге түсетін 

кішкентай 

алтыбұрышты ақ ұлпа 

жұлдыздарына 

қосылады 

Еңбек қызметі 

Балабақша салу үшін 

үйіндіге қар жинау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуді 

жалғастыру. 

Қимылды ойын: «Қарға 

Торғай» 

Мақсаты: тәрбиешінің 

қорқамын. 

Ол аштық пен суықты 

ұмытып кетті, 

Бордың күйін ұмытып кетті, 

Ол қазір шуақты 

шалшыққа қуанышты 

Және сараң жылу 

тамшылары! 

Күн әрең жылынады, 

торғайлар жанданады, 

шулы отарға жиналады. 

Қимылды ойындар 

"Кім жылдам?» 

Мақсаты: жүгіруде 

жаттығу, жылдамдықты 

дамыту. 

(Дене шынықтыру – дене 

қозғалысы) 

Еңбек қызметі 

Кіші топтардың учаскелерін 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

Істеу, көмектесуге 

дағдыларын бекіту 
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командасын мұқият 

тыңдауға үйрету; 

зейінді 

дамыту; кеңістікті 

шарлауды 

үйренуді жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау керектігі 

жайлы әңгіме жүргізу.   

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

Классикалық 

мызаканы тыңдату 

 Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 
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назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Мен зерттеуші» 

Мақсаты: Балалардың 

іздеңіс, салыстыруды 

пысықтау «мөлдір 

мөлдір емес»  суды 

ажырату 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орында 

ту. 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге дағдыландыру. 

Әнгімелесу түстерді 

ажыратуды пысықтау 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа- райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, бақылау 

зерттеу іс-әрекеті) 

Аз қимылды ойын  «Құстардың ұшып  келуі» 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын, бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру  

Әңгіме Диалогтік сөйлеуді жетілдіру, ауа райының өзгеруі туралы, отбасы туралы әңгімеге қатысуға баулу.  
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Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді салыстыру. 

Жаттауларын қайталау. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты: Наурыз 

туралы туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Балалардың ойлау және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Әңгіме:"Туған өлке" 

Мақсаты:Өздері 

тұратын жері, туған 

жерінің табиғатын,  өз 

қаласын немесе ауылы 

туралы әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 
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баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

жөнінде әңгімелесу. сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 «Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Бүтін және бөлік» 

Мақсаты: Балаларға 

бүтін, бөлік ұғымдарын 

түсіндіру.       

Математика негіздері 

«Арнайы көліктер жүк 

және жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Ертегі туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз       Таза болды мұнтаздай,      Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «қағып ал» 

Мақсаты: допты 

кедергілер арқылы 

Ойын: «Лақтар» 

Мақсаты: музыканың 

ырғағына сәйкес 

Ойын: «қағып ал» 

Мақсаты: допты 

кедергілер арқылы 

бастан асыра екі 

Ойын: «Мен шымыр 

боламын» 

Мақсаты: Салауатты өмір 

салтын қалыптастыру 
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бастан асыра екі 

қолымен және бір 

қолымен лақтыру және 

қағып алу 

әртүрлі қарқынмен 

секіру 

қолымен және бір 

қолымен лақтыру және 

қағып алу 

Ойын: «Сиқырлы шеңбер» 

Мақсаты: шеңбер бойымен ән 

айтып жүру, қимылдарды 

өзгерту, шапшаңдық пен 

ептілік таныту. 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Күнді бақылау 

Мақсаты: балаларға 

адамдар, жануарлар 

мен өсімдіктер 

әлемі үшін күннің 

маңызы зор 

екендігін  

ұғындыру. 

Байқампаздық, 

бақылай білу 

қабілеттерін 

дамыту. Қыста күн 

қысқарады, жылуы 

аз болады, 

сондықтан қыста   

күн суық 

болатындығы 

туралы түсінік беру. 

Жұмбақ: 

Жұрттың бәрі соны 

сүйеді, 

Бірақ  оған 

қарағысы келмейді. 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардыңтүсінігін 

толықтыру. 

Бағбандардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» 

деген тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Тақпақ: 

Қолынакиіп қолғапты,  

Ауланы ағай сыпырды.  

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге олжол ашты.  

Қимылды ойын: 

Талды бақылау 

Мақсаты: тал туралы 

білімді бекіту. 

Бақылау барысы 

Орманда бұлыңғыр, 

саңырау, 

Бірақ өзеннің үстінде, 

жартастың астында 

Алтын мамықпен 

киінген 

Және тал бұйраларын 

босатты. 

Бұлт түскендей 

Аспаннан кішкентай 

бүйректерге дейін, 

Жасыл, бұрылды 

Жылы жылы 

кесектерде. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар 

қояды. 

 Тал қашан гүлдейді? 

(Ерте көктемде.) 

Күнді бақылау 

Мақсаты: балаларға 

адамдар, жануарлар 

мен өсімдіктер әлемі 

үшін күннің маңызы 

зор екендігін 

ұғындыру. 

Байқампаздық, бақылай 

білу қабілеттерін 

дамыту. Қыста күн 

қысқарады, жылуы аз 

болады, сондықтан 

қыста   күн суық 

болатындығы туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақ: 

Жұрттың бәрі соны 

сүйеді, 

Бірақ  оған қарағысы 

келмейді. (Күн) 

Болжамдар: Түнде ай 

жарқырап тұрса немесе 

аспанда жұлдыздар көп 

Талды бақылау 

Мақсаты: тал туралы білімді 

бекіту. 

Бақылау барысы 

Орманда бұлыңғыр, саңырау, 

Бірақ өзеннің үстінде, 

жартастың астында 

Алтын мамықпен киінген 

Және тал бұйраларын 

босатты. 

Бұлт түскендей 

Аспаннан кішкентай 

бүйректерге дейін, 

Жасыл, бұрылды 

Жылы жылы кесектерде. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар 

қояды. 

 Тал қашан гүлдейді? (Ерте 

көктемде.) 

Оның гүлшоғыры қандай 

көрінеді? (ашық сары, тауық 

тәрізді.) 

Қай ағашты бүршіктері 
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(Күн) 

Болжамдар: Түнде 

ай жарқырап тұрса 

немесе аспанда 

жұлдыздар көп 

болса, ертең  күн  

ашық,жылы болады. 

Тақпақ: 

Шұғылалы күніміз 

Бақшамызға 

барамыз 

Күнге қарап 

жайқалып  

Біз өсіп бармыз. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  «Түрлі-

түсті 

автомобильдер» 

 Еңбек: 

бұтақтардың түбін 

тазарту 

Мақсаты: қоршаған 

ортаға 

қамқорлықпен 

қарауға баулу 

«Сауықшылар»(қысқы 

спорт ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, күн 

суытты  

Қалың қар жауды, боран 

соқты.  

Жапалақтап ақ  қар  

жауды  

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: көмек беруге 

уйрету. 

Оның гүлшоғыры 

қандай көрінеді? (ашық 

сары, тауық 

тәрізді.) 

Қай ағашты бүршіктері 

тезірек гүлдейді? 

(Талда.) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым- 

қатынас, танымдық іс- 

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Тал мен қайыңды 

салыстыру. 

Оларды қандай 

белгілермен 

ажыратуға болады 

Еңбек қызметі 

Кіші топ балаларына 

учаскені былтырғы 

қоқыстардан 

тазартуға көмектесу. 

Мақсаты: өз бетінше 

кіші топтарға бөлінуге 

және адал жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қимылды ойындар 

"Қарғалар мен 

торғайлар", 

"Мұқият бол". 

Мақсат: 

"отармен" жүгіру және 

шашырау жаттығулары; 

болса, ертең  күн  

ашық,жылы болады. 

Тақпақ: 

Шұғылалы күніміз 

Бақшамызға барамыз 

Күнге қарап жайқалып 

Біз өсіп бармыз. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

 Еңбек: бұтақтардың 

түбін тазарту. 

Мақсаты: қоршаған 

ортаға қамқорлықпен 

қарау 

тезірек гүлдейді? (Талда.) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым- 

қатынас, танымдық іс- 

әрекет) 

Зерттеу қызметі 

Тал мен қайыңды салыстыру. 

Оларды қандай белгілермен 

ажыратуға болады 

Еңбек қызметі 

Кіші топ балаларына учаскені 

былтырғы қоқыстардан 

тазартуға көмектесу. 

Мақсаты: өз бетінше кіші 

топтарға бөлінуге және адал 

жұмыс істеуге үйрету. 

Қимылды ойындар 

"Қарғалар мен торғайлар", 

"Мұқият бол". 

Мақсат: 

"отармен" жүгіру және 

шашырау жаттығулары; - 

кеңістіктегі бағдарды 

дамыту. 

(Дене шынықтыру) 
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- 

кеңістіктегі бағдарды 

дамыту. 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату. 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орында 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен "Қыстың белгілері", «Көктемнің белгілері» әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға баулу. 

Жаттауларды қайталау. 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты: Наурыз 

туралы туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-

күй сыйлау.   

Музыка 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика 

негіздері 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін  

қадағалап, талап етіп 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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етіп отыруды 

түсіндіру. 

отыруды түсіндіру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 «Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Бір уыс мақта» 

Мақсаты: Ертегі туралы 

түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

«Менің елімнің салт-

дәстүрі» 

Мақсаты: Балаларға 

салт-дәстүр туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Футбол» 

Мақсаты:Берілген 

бағытқа 

допты оң және сол аяқпен 
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тебу. Допты заттарды 

айналдыра жүргізу. 

Допты 

қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебу 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

. 

Серуен Аула 

тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Жақындарыңыздың 

мамандықтарымен 

таныстыру, олар 

орындайтын 

функциялардың 

мағынасын түсіну. 

Көркем сөз 

Мамандықтар 

туралы жұмбақтар 

Халық ауыз 

әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Жұмыс үшін кімге 

не керек" 

дидактикалық 

ойыны. 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскені тазалау 

Мақсаты: еңбекке 

баулу 

Жеке жұмыс 

Орнынан 

Ауа райына бақылау жасау 

Көктемгі ауа райы өте 

құбылмалы,бірақ күннен-

күнге күн жылына 

бастайды.Ауа қысымы 

көтаріледі. Ашық күндер 

көп болып,күн сәулесін мол 

шашады.Аспан сұрғылт 

түсін ашық көк түске 

алмастырады.Көктемнің 

алғашқы айы мен соңғы 

айын салыстыра білуге 

үйрету. Ауа райының 

өзгерісін анықтап оны 

ажырата білуді жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,табиғат 

пен қарым-қатынасын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 

Белгі бойынша ұзындыққа 

секіруді жалғастыру(лақтар 

алаңда жүгіреді);жүргізуші 

қасқырдың көзіне түспей, 

алаңда жүреді.Ойын 

    Аспанға бақылау 

жасау. 

Балалардың көктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету. Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау. 

(Қыста аспан- сұр,ал 

қазір -көкшіл) 

Бақылау барысында 

көркем сөзді 

қолдануды үйрету. 

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 

Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 
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ұзындыққа секіру. 

Секіру, күш және 

көзбен өлшеу 

қабілетін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Еркін ойындар 

шартын 

бұзбау,ұсталғандары шетке 

шығады. Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым салуға 

дайындау. 

Мақсаты:еңбектенуге деген 

қабілетін дамыту,бастаған 

ісін аяқтау,үлкендерге 

көмектесу. 

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе мен 

сараптама 

аудару. 

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке 

отырғызу. 

Топырақты 

жәшіктерге өз 

беттерімен салуды 

үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға 

деген ұқыптылықты 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама 

«Көктемге арнап бояу 

табайық» 

Балалардың жыл 

мезгілі туралы білімін 

тиянақтау-көктем 

табиғаттағы өзгеріс. 

Өсімдіктер мен 

жануарлардың 

көктемде бояуы қанық 

болатынын түсіндіру. 

Байланыстыра 

сөйлеуді дамыту. 

Өзіндік іс-әрекет 

Дәлізде ойынға,оқу іс-

әрекетіне қолайлы 

жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды 

тәртіп дағдыларын 

қалыптастыру. 
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Серуеннен оралу 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі 

екіден жүруге 

дағдыландыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Бата беру Астарыңа адалдық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату.  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

Ертегі оқып беру 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 
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жайында әңгімелеу 

Көркем әдебиет 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орында 

ту. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикал

ық ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

«Құстарды ажырат» 

Дидактткалық ойын 

Ұй құстарды табу 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуен Көктем, көктем мерекелері туралы әңгіме 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді 

салыстыру 

Күннің екінші жартысындағы  ауа-райы құбылыстары мен  табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, 

бақылау зерттеу іс-әрекеті) 

Аз қимылды ойын  «Құстардың ұшып келуі» 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген  құштарлықтарын дамыту,  балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, белсенділіктерін арттыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Бұл не?» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Фотосуреттен 

көріп, есте сақтауын 

жетілдіру. 

Әңгіме:"Туған 

өлке" 

Мақсаты:Өздері 

тұратын жері, туған 

жерінің табиғатын,  өз 

қаласын немесе 

ауылы туралы 

әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, атай 

білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Не қалай дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) көрсетіп, 

дыбысын салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап ету. 
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ескерту. әңгімелесу. ескерту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Сиқырлы қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы түсінік 

беру. Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, бөлік 

ұғымдарын түсіндіру.  

Математика негіздері     

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,     Таза болды мұнтаздай,    Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні 

бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Күнге жетемін» 

Мақсаты:Аяқтың ұшына 

көтерілу және тұру. Екі 

аяқты кезекпен алға 

қою, алдымен өкшені, 

содан кейін аяқтың 

ұшын қою, тарсылдату 

Ойын: «Концерт» 

Мақсаты: Ағаш 

қасықтармен, 

сылдырмақтармен, 

асатаяқ ойнап 

концерт көрсету 

Ойын: «Гимнаст» 

Мақсаты: Екі қолды 

белге қойып, екі жаққа 

созып, отыру. Тізені 

бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және 

түсіру. Аяқтың ұшын 

Ойын: «Күнге жетемін» 

Мақсаты:Аяқтың ұшына көтерілу 

және тұру. Екі аяқты кезекпен алға 

қою, алдымен өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, тарсылдату 

Ойын: «Түрлі әуен» 

Мақсаты: Балалар музыкалық 
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созу, өкшені 

айналдыру. 

аспаптарында ойнау 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Учаскедегі 

көктемгі 

жұмыстарды 

бақылау 

Көркем әдебиет 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

ояту. «Көктем 

сыры»  

"Көктем бүрлеп 

келеді».  

"Кім не естиді" 

дидактикалық 

ойыны. 

Қимылды 

ойындар: 

"Жасырылған 

жерді тап", 

"Балапандар".  

Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Еңбек: ойын 

аланды сыпыру 

Желге бақылау жасау. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір 

және суық болады. 

Мұндай желді көктемгі 

дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту. 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 

Мақсаты: 

Бақылау 

Ауа райын бақылау. 

Ойын: дыбыстық 

жаттығу «Дұрыс 

айт!»  

Әкежқмысқа...... 

Анамтамақ.... 

Ағамсабақ.... 

Әжемгүлді... 

Атамшөп.... 

Еркін оындар 

Көркем сөз Көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

ояту.  

Тізгіншілер 

жолаушыға қарамай, 

Жүргіншілер 

өкпелесе баладай, 

Қып-қызыл боп 

жанған кезде 

бағдаршам, 

Көрінеді жазылмаған 

жарадай. 

Ауа райын бақылау 

Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Ада мне істеді?" 

әңгімелесуі Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу.  

"Ауа, жер, су" доппен 

ойнау.  

Балалардың табиғат 

объектілері туралы 

білімдерін бекіту. Есту 

зейінін, ойлауын, 

тапқырлығын дамыту. 

Бөтелкемен тәжірибе: 

жылуды сақтау (көп 

қабатты  киім). 

"Не өзгергенін тап" 

дидактикалық ойыны  

Қимылды ойындар: 

"Өз үйіңді тап", 

"Тартып алу". 

Қимылды ойындарға 

Шоғырланған бұлтқа бақылау 

жасау. 

Наурыз айының екінші 

жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар пайда бола 

бастайды. Ауа райының жылуына 

байланысты олардың пайда 

болатынын түсіндіру. Қардың еруі 

қалай тез болса,бұлттар да сонша 

көбейе түседі. Олар қысты 

күндегідей аспанды толық 

баспайды. Тек шоғырланып 

жүреді. Осы бұлттар ұлпа 

мақтадай түрлі пішінде тегіс 

негізде болады. Шоғырланған 

бұлтты аспаннан көріп, 

қайталанбас сұлулығын байқай 

білуге үйрету. Шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

Қимылды ойын «Кілттер» 

Мақсаты:Кеңістікті бағдарлап 

жылдам әрекет жасауға үйрету. 

Бастаушы шеңбер бойымен жүріп, 

кілт кімде деп сұрайды. Балалар 

жауап беріп орындарын 
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Мақсаты: 

еңбексуйгіштікке 

уйрету, 

тапсырманы 

орындау 

жылдамдылыққа уйрету 

Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

жұмыс 

Балаларға топыраққа су 

құю барысында мұқият 

болуды,өз еңбегінің 

қажеттілігін түсіне 

білуге үйрету. 

Өсімдікті күту 

барысында тыңғылықты 

жұмыс атқара білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Жақсы,жаман» 

Табиғатта болып 

жатқан құбылыстардың 

жақсы және қарама-

қайшы тұстарын көре 

білуге үйрету. 

Өлі табиғат пен тірі 

табиғаттың бір-бірімен 

байланысын;ойлау 

қабілетін,сөздік қорын 

дамыту.(Балаларға 

желдің әсерінен болған 

жағымды-жағымсыз 

жағдайды айта білуді 

ұсыну). 

Тапсырма«Бұлттардың 

қозғалысына 

"101" - бұл үш сан 

жиі теріледі, 

Сондықтан олар 

әрдайым сақ бола 

бермейді. 

В. Мирясова 

Қимылды ойындар: 

"Тышқандар хоровод 

жүргізеді", "Қоян, 

орманға барайық", 

"Бөрік – телпек". 

Еңбек: кіші топ 

учаскесін сыпыру 

Мақсаты: көмек 

беруге уйрету, 

тапсырманы орындау 

деген қызығушылықты 

дамыту.  

Еңбек: ойын аланды 

сыпыру 

Мақсаты: тазалыққа 

уйрету 

ауыстырады. Бастаушы бос 

шеңберді жылдам алып қою керек. 

Шеңберсіз бос қалған бала 

бастаушы орнына болады. 

Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Еңбек іс-әрекеті Ауладағы түскен 

ағаштарды тазалау. 

Еңбекті ынтамен жасауларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен 

сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен жануарлардың 

келбетін таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

Қимылды ойын 

«Жүгір-отыр-жүгір!» 

Белгі бойынша әрекет жасауды 

дамытуды жалғастыру.(«Жүгір!»-

балалар алаңда жүгіреді, «Отыр!»-

отырады);жылдамдықты(бұйрықты 

тез орындау). Күнделікті белсенді 

қимыл әрекетті қалыптастыру. 
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байланысты жел күшін 

анықтау». 

Өзіндік іс-әрекет 

Көңілді тыныш сәтті 

қолдауды қарастырып, 

өзіндік жұмысты 

мадақтау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа оралуы, 

сапта екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату.  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 
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Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы бойынша 

салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы түсінік 

беру. Заттарды  салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-

бірімен байланысты 

тура және кері 

әрекеттерді орында 

ту. 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары ойыншықтарын 

далаға алып шығуға дайындап 

қою. 
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реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа- райы құбылыстары мен табиғатобьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, 

бақылау зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Бояулар» 

Өсімдіктерге жасаған күтім нәтижесін көрсету. Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

"Табиғатта қандай өзгерістерді байқадыңыз?" әңгімелесуі. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Шеңберден шеңберге" (доппен), "Ақ сүйек". "Жағдайың қалай" аз қимылды ойыны. 

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-05 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Үстел- үсті 

ойыншықтары 

«Бұл не?» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Фотосуреттен 

көріп, есте сақтауын 

жетілдіру. 

Әңгіме:"Туған өлке" 

Мақсаты:Өздері 

тұратын жері, туған 

жерінің табиғатын,  өз 

қаласын немесе ауылы 

туралы әңгімелету. 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-күй 
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театры: 

Мақсаты: Ойыншық 

кейіпкер үшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым құралдары дауыс 

ырғағы және бет 

қимылы болып 

табылады. 

Сөйлеуді дамыту ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

сыйлау.   

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және  

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Менің елімнің 

салт-дәстүрі» 

Мақсаты: Балаларға 

салт-дәстүр туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға  

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, 

бөлік ұғымдарын түсіндіру. 

Математика негіздері     

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,         Таза болды мұнтаздай,      Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Аяқты жоғары 

көтер» 

Мақсаты: Бір аяқты 

жоғары көтеріп, жоғары 

көтерілген аяқтың 

астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. 

Ойын: «Марш» 

Мақсаты: марш 

сипатын ырғақты 

жүріспен беру 

Ойын: «Велосипед» 

Мақсаты: Отырған 

қалыпта екі аяқты 

жоғары көтеру, бүгу 

және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру 

және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею және 

артқа шалқаю, екі 

аяқты кезек бүгу және 

жазу, көтеру және 

түсіру. 

Ойын: «Аяқты жоғары көтер» 

Мақсаты: Бір аяқты жоғары 

көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір 

қолдан екінші қолға беру. 

Ойын: «Менің қиялым» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен 

"Көктемгі құстар" 

әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге 

қатысуға баулу.      

"Бұралаң жол" 

қимылды ойыны. 

"Тыйым салынған 

қозғалыс" аз 

қимылды ойыны. 

"Ауа райы" әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

қатысуға баулу. 

"Ормандағы тиіндер" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: секіру және 

жугіру дағдыларын 

қалыптастыру 

"Қимылдарды орында" 

дидактикалық ойыны. 

"Көктемдегі киім" 

әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға 

баулу. 

"Қалашықтар" 

спорттық ойыны.  

Балаларға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар. 

"Күн – жылу мен 

жарық көзі" бақылауы. 

Ауа райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

"Өсімдіктердің, 

жануарлардың өсуі 

үшін не қажет?" 

әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімелесуге 

Көктемгі ағаштарды бақылау.  

Өсімдіктер әлемінің 

объектілері туралы идеяларды 

кеңейту. 

"Сүйікті ағаш" әңгімелесу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; 

әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Көркем сөз  

А. Прокофьев «Люблю 

березку русскую…». 

Көркем сөзге деген 
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Доптармен, 

шеңберлермен 

ойнауға жағдай 

жасау. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 
Қимылды ойын. 

«Допты дәлдеп 

тигіз».   

Дұрыс дәлдеп 

допты түзу лақтыру 

арқылы Еркін ойын 

Еңбек: гулзардағы 

гулдерге су қую 

мақсаты: гулдерге 

күтім жасау 

"Тоқта" аз қимылды 

ойыны. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

Еңбек: учаскені 

қоқыстан тазалау 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу 

"Ұр да жық" қимылды 

ойыны. 

"Төрт элемент" аз 

қимылды ойыны. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын. «Кім 

ұшты?» (дене 

шынықтыру) 

мақсаты:Сөздің 

мағынасына қарай 

ойынды ойнау, мұқият 

тыңдау. 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз  

Қ. Мырза Әлі 

«Жаңбырдан соң». 

Қимылды ойын. «Кім 

ұшты?» (дене 

шынықтыру) 

Сөздің мағынасына 

қарай 

ойынды ойнау, мұқият 

тыңдау. 

Еңбек: гулзардағы 

гулдерге су қую 

мақсаты: гулдерге 

күтім жасау 

қызығушылықты ояту. 

Еңбек:Алаңды жинау. 

Мақсаты:Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу 

Серуеннен оралу 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 
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Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату. 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орында 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

Серуенге 

қызығушылықты 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 
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арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші  жартысындағы ауа- райы құбылыстары мен табиғат обьектілерн бақылау (қоршаған ортаментаныстыру, бақылау 

зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Кептерлерді қуып жет Аспанды бақылау. Ауа райы құбылыстары туралы түсініктерді кеңейту. 

"Күн мен түн", "Маған – менен...!»  

Суреттерді қарап, "Бұлт" тақырыбына әңгімелесу. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу.  

Көркем сөз  Жамбыл Жабаев "Қазақстан". Көркем сөзге деген қызығушылықты ояту. 

"Алысқа лактыр" қимылды қазақ халық ойыны ("Ары қарай лақтыр") 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  8-12 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

«Бұл не?» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Фотосуреттен 

көріп, есте сақтауын 

Әңгіме:"Туған 

өлке" 

Мақсаты:Өздері 

тұратын жері, туған 

«Ұяшыққа орналастыр» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі пішінді 

заттың әрқайсысын өз 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 
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күймен қарсы алу.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты: 

балалардың үлкенді 

сыйлау кішіге қамқор 

болу. Ойынды 

қызықты, ұйымшыл 

ойнауға үйрету. 

Балалабақша ішіне 

саяхат жасау. 

жетілдіру. жерінің табиғатын,  

өз қаласын немесе 

ауылы туралы 

әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

ұяшығына орналастыруға 

үйрету, ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-

күй сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Менің елімнің 

салт-дәстүрі» 

Мақсаты: 

Балаларға салт-

дәстүр туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы түсінік 

беру. Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, 

бөлік ұғымдарын түсіндіру. 

Математика негіздері     

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 
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қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі, 

   Сабынмен қол жуамыз,          Таза болды мұнтаздай,       Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні 

бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «аяқтарым» 

Мақсаты: құм салынған 

қапшықтарды 

өкшелермен қысып алып, 

бір орыннан екінші 

орынға қою 

Ойын: «Гүлдер биі» 

Мақсаты: 

музыканың 

кіріспесін ажырату, 

кіріспеден кейін 

қимылдарды бастау, 

музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыру 

Ойын: «жіп жинау» 

Мақсаты: Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау 

Ойын: «жіп жинау» 

Мақсаты: Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау 

Ойын: «Қандай көңіл 

куйдесін?» 

Мақсаты: Әуеннің көңілді 

сипатын қабылдауға үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Аспанды бақылау. 

Ауа райы 

құбылыстары 

туралы 

түсініктерді 

кеңейту. 

"Күн мен түн", 

"Алысқа лактыр" 

Бақта өсетін 

ағаштардың гүлденуін 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштарды 

түсіне қарай қарау, 

жәндіктердің үймелеуін 

белгілеу, гүлдеген 

ағаштардың сұлулығын 

Бақбақтың өсуін 

бақылау 

Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Өсімдіктің өсуі және 

өсу реті туралы 

Бұталарды бақылау. 

(итмұрын,көгіс, қаражеміс, 

шетен, қызыл мойыл) 

Бұталарды бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай айыра 

білу біліктілігін 

бекіту(көгістің бұтағы осал, 

Аспанды бақылау. Ауа райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Күн мен түн", "Алысқа 

лактыр" қимылды қазақ 

халық ойыны ("Ары қарай 

лақтыр") 

"Біз көңілді жігіттерміз", 
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қимылды қазақ 

халық ойыны 

("Ары қарай 

лақтыр") 

"Біз көңілді 

жігіттерміз", 

"Тышқан қақпаны 

Еңбек іс-әрекеті: 

кіші топ 

балаларына 

аумақты тазалауға 

көмектесу.  

Балалардың 

еңбекке деген оң 

көзқарасын 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

математика 

негіздері, дене 

шынықтыру) 

Көктем, жаңбыр, 

қар, жел, суық, 

жылы. 

айыра білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты: Керілген 

сымнан секіре білуді 

жалғастыру.(Тәрбиеші 

жіптің бір ұшын 

ұстап,жерге айналдыра 

дөңгелетеді,ал 

шеңберде тұрған 

балалар секіру 

керек).Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті: гүл 

тубектерды қопсыту. 

Тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

басталған істі соңына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, математика 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Байқампаздықты 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Гүлдер» 

Мақсаты:Гүлдердін 

атауын пысықтау 

(ойыншылар өздеріне 

гүл атауын таңдап 

алады). Алаңда 

қозғалу 

біліктіліктері, белгіні 

сезіне білу(бастаушы 

басқа ойыншылармен 

алаң ішінде қозғалып 

жүреді, бастаушы 

гүлді атайды, аты 

аталған гүл-ойыншы 

қолын көтеріп 

қашады);ойын 

тәртібін сақтау(жаңа 

гүлді атай алмаған 

ойыншы бастаушыны 

ауыстырады). 

"Әуе-таяқ", "Футбол" 

қимылды ойындары. 

Еңбек іс-әрекеті: гүл 

тұқымдарын 

вазондарға себу, су 

сұр, бүршігі домалақ, 

тегіс,екеуі бірге 

өседі.)қолайлы шарттармен 

байланысын көрсету(көп 

жарық,жылу,ылғал). 

Табиғатты эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын 

дамыту,қорғауға ұмтылдыру. 

Қимылды ойын 

«Шегіртке» 

Мақсаты: Алға қарай екі 

аяқтап секіруді бекіту. 

Шапшаңдықты дамыту, тепе-

теңдікті сақтауды үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Қураған бұтақтарды 

кесу,бұталардың түбін 

қопсыту. Қураған бұтақтарды 

кесу үшін балаларды 

қатыстыру(қураған 

бұтақтарды белгісі бойынша 

анықтау),өз еңбегінің мәнін 

түсіну. Үлкендерге көмектесу 

ықыластарын тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен сараптама. 

«Ағаштар мен бұталарды 

отырғызу үшін не керек?» 

Ағаштарды отырғызу үшін 

керек заттар мен құралдар 

туралы білімдерін 

бекіту.(ойын үшін әр түрлі 

"Тышқан қақпаны 

Еңбек іс-әрекеті: кіші топ 

балаларына аумақты 

тазалауға көмектесу.  

Балалардың еңбекке деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, математика 

негіздері, дене шынықтыру) 

Көктем, жаңбыр, қар, жел, 

суық, жылы. 
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негіздері, дене 

шынықтыру) 

қую. 

Тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

басталған істі соңына 

дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, математика 

негіздері, дене 

шынықтыру) 

ойыншықтар 

шығару;қасық,кубик,қуыршақ 

және т.б еңбек құралдары: 

тырнауыш,күрек.) 

«Қалай аталады?» 

Берілген суреттердің 

арасынан ағаштарды, 

бұталарды және гүлдерді 

топтау дағдыларын арттыру. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балаларға өз рөлін және басқа 

ойыншылардың рөлдерінің 

мазмұнын 

есте сақтауға үйрету. Ойын 

барысында балалар ауысып 2-

3 рөлді ойнау 

алуы, ойын барысында бір-

бірімен қарым-қатынас 

ережелерін білу, 

бой ұсындыру,теңдік басқару. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 
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Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату.  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: 

Әдептілік 

жайында 

әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы туралы 

түсінік беру. Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-

бірімен 

байланысты тура 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 
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және кері 

әрекеттерді орында 

ту. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық 

ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру. 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа- райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау 

"Нысанаға түс" көңілді ойыны.  

Балаларды педагогпен бірге жаттығулар жасауға тарту. 

"Аңшылар мен қояндар" қимылды ойыны 

Аз қимылды ойын: «Кегліні құлат» 

Мақсаты: Кегліні құлата отырып, клюшка көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра білуді бекіту. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
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Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15-19 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты: балалардың үлкенді сыйлау кішіге қамқор болу. 

Ойынды қызықты, ұйымшыл ойнауға үйрету. Балалабақша ішіне 

саяхат жасау. 

«Бұл не?» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: 

Фотосуреттен 

көріп, есте 

сақтауын 

жетілдіру. 

Әңгіме:"Туған 

өлке" 

Мақсаты:Өздері 

тұратын жері, туған 

жерінің табиғатын,  

өз қаласын немесе 

ауылы туралы 

әңгімелету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика 

негіздері 

«Не қалай дыбыстайды?»

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-

күй сыйлау.    

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне 

көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

«Менің елімнің салт-дәстүрі» 

Мақсаты: Балаларға салт-дәстүр туралы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: 

Сиқырлы 

қораптар 

туралы түсінік 

беру. 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп 

үйрету. 

 «Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, 

бөлік ұғымдарын түсіндіру.  

Математика негіздері     
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және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

Таңертенгі 

жаттығу  

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Сәуір айының таңертенгі жаттығулар 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, 

Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,       Таза болды мұнтаздай,       Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні 

бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні 

бойы 

Дене 

шынықтыру 

Және басқа күні 

бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «таудағы 

көпір» 

Мақсаты: Өкшемен 

арқанның үстінен 

бір қырымен жүру 

Ойын: «жұбін тап» 

Мақсаты: Жеңіл, 

ырғақпен қозғалу; 

жұппен би қимылдарын 

орындау 

Ойын: 

Мақсаты: Түрегеліп 

тұрып, аяқтың 

бақайларымен 

орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды 

іліп алып, басқа 

орынға ауыстыру. 

Тізені бүгіп, екі 

аяқты кезек көтеру. 

Ойын: «Жеңішке 

көпір» 

Мақсаты: Өкшемен 

таяқтын үстінен бір

қырымен жүру

Ойын: «көңіл куй 

қандай» 

Мақсаты: Әуеннің 

көңілді сипатын 
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қабылдауға үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Ауа райын бақылау. 

"Жел – жаңбыр" қимылды ойыны. Балаларды педагогпен 

бірге жаттығулар жасауға тарту.  

(Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру) 

Еңбек: ойын аланың қоқыстан тазалау, вазондарға су қую. 

Мақсаты: еңбекке баулу 

"Қарсы жүгіру" қимылды ойыны. 

"Ақсүйек" аз қимылды ойыны. 

Мақсаты: балаларға жылдамдықты, ептілікті 

қалыптастыру 

Шырша және 

қарағайды 

салыстыра бақылау. 

Балалармен 

қарағайды қарау. 

Ағашты тауып атай 

білу. Қарағай мен 

шыршаны 

салыстыру; 

Ұқсастығы мен 

айырмашылығы. 

Ағаш биік, діңгегі 

тік, тегіс, қабығы 

сұр, қатпарлы. Ол 

ағаштың ішкі 

бөлігінің кеуіп 

кетуінен, 

зиянкестерден, әр 

түрлі зақымданудан 

сақтайды. Қабығы 

өсу барысында 

пайда болады. Ерте 

көктемде 2-3 күнде 

қарағайдың жіңішке 

бұтақтарында көк-

жасыл түсті қылқан 

шоқтары пайда 

болады. Олардың 

Көктемде аспанды 

бақылау. Ауа райы 

құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

"қалай ағашта 

жапырақ шығады?" 

бақылау, 

әңгімелесу, Салқын 

ауа райы. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге 

қатысуға баулу.   

Қимылды ойындар: 

"Ненің қайда 

жасырылғанын 

тап", "Жоғарыдан 

секір", "Ақ сүйек".  

Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Еңбек: ағаш пен 

гулдерге су қую 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

өсімдіктерге күтім 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау 

Балалардың 

назарын ең бірінші 

өз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың- ұзақ 

екеніне көңіл 

аударту. Олар 

суықтан 

қорықпайды, 

тамағын тауып 

алады. Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Жиі 

кездесетін жыл 

құстарының атауын, 

олардың 

ерекшеліктерін, 

ұқсастықтарын 

айыра білу. 

Құстардың пайдасы 

туралы білімдерін 

бекіту. Табиғат 

құбылыстарының 

арасындағы заңды 

байланысты көре 

Қараторғайдың үйшігі және 

қараторғайларды бақылау. 

Қараторғайдың үйшігінде 

немен шұғылданып 

жатқанын 

бақылау;үйшіктен ескілерін 

лақтырып тастайды, қай 

кезде үйшіктегі 

торғайларды қуады. 

Қараторғайдың өз үйшігі 

алдында қалай ән салғанын 

қарау. Тұншыға айтады, 

қанаттарын қағады,басын 

шайқайды және тұмсығын 

кең ашады; әндері әр түрлі 

дыбыстарды еске түсіреді. 

Миялаған сияқты, әтештің 

шақыруы,болмаса арбаның 

шиқылы. Балалардың жыл 

құстары туралы білімін 

кеңейту және бекіту. Жыл 

құстарын қарсы алуға үлес 

қосуға тарту. Балалардың 

көңіл-күйлерін көтеру. 

  Қимылды ойын 

«Қарлығаш» 

Балаларға ойын шартын 
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арасында қызғылт 

немесе жасыл 

бүршіктер және 

сары масақтар 

көрінеді. Көктемгі 

табиғаттың 

сұлулығын ұғына 

білу біліктілігін 

арттыру. 

«Бүршіктен атта» 

Бұйрықты орындау 

біліктіліктерін 

пысықтау-

бүршіктен аттау, 

жүгіру (оң және сол 

жақпен), жүру-

тоқтамау,кідіріссіз. 

Шыдамдылықтарын 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды 

күту(қажетті 

жағдайда) 

балаларды діңгектің 

айналасын 

қопсытуға, 

қылқандарын 

жинауға қатыстыру. 

Еңбек құралдарына 

ұқыпты қарауды, 

іскерлік мәдениетті 

тәрбиелеу. 

жасау білуге үйрету. 

Қимылды ойын 

«Лашын мен 

ұябасар» 

Балалардың бірінің 

артынан бірі сап 

түзей қозғалу 

біліктіліктерін 

бекіту.Келесі 

шарттарды 

орындату: бір-

бірінен ажырап 

қалмау, лашын 

соңғы ойыншыны 

ұстайды, ұябасар 

лашынды қолымен 

ұстамайды. Ойынды 

өз бетімен 

ұйымдастыру 

қажеттілігін 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құстарды 

тамақтандыру 

Мақсаты: 

Балаларды топ 

алаңына ұшып 

келген құстарды 

тамақтандыруға 

қатыстыру. 

Құстарға деген 

адамгершілік –

әрекеттілікті 

сақтауды 

үйрету(ойыншылар 

шеңбердің ішіне жүгіре 

кіріп,қарлығашты босатуға 

тырысады, ал күзетші оны 

қорғайды) ойын барысында 

өз тәртіптерін әділетті де 

әділ бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзардағы топырақты 

қопсыту 

Гүлзардағы көктемгі 

топырақты қопсытуға 

балаларды қатыстыру. 

Еңбек етуге не қажеттігін 

балалардың өз бетімен 

шешуін үйрету. Бір-біріне 

кедергі жасамай, бірігіп 

еңбек етуге машықтандыру. 

Еңбек барысында 

ұйымшылдық сезімдерін 

қалыптастыру. 
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Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе 

мен сараптама. 

«Бұтағына қарай 

ағашты табу» 

Бөліктерден бүтін 

құрау. Бұтақтарға 

қарап ағашты 

атауды үйрету. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Ойынды 

ұйымдастыру 

барысында (қажетті 

жағдайда және оның 

барысында 

)балалардың қарым-

қатынастарының 

өнегелі болуын, 

өз рөлдерінің орнын 

білуін,бір-біріне 

достық сезіммен 

қарауын, қиын 

жағдайда бір-біріне 

көмектесе алуын, 

қайырымдылық 

қасиеттерін 

көрсете білуіне 

көмектесу . 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. Тәжірибе 

және сараптама. 

«Сауысқан да ,қарға 

да емес» 

Сурет бойынша әр 

түрлі құстарды 

балалардың тани 

білуі. Қыстайтын 

және жыл құстарын 

айыра білу 

біліктіліктерін 

бекіту. Балалардың 

назары мен 

тапқырлығының 

дамуына ықпал ету. 

Ойынмен 

балалардың көңілін 

көтеру. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Ортақ ойында өз 

тәртібі үшін 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу, 

ойынның түпкі 

ниетін іске асыруға 

құлшыну. 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру. 
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Қолдарын жууға 

үйрету. 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату.  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,    сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен жаман» 

Мақсаты: Әдептілік жайында әңгімелеу 

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су 

торғайы туралы 

түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту   

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру»

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері
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затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып жап» дидактикалық ойын 

Мақсаты: Бір-бірімен байланысты тура және кері 

әрекеттерді орында 

«Танып атын ата» 

суретті 

кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға 

және көрсетуге 

дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 

суреттермен жұмыс 

Мақсаты: 

Логикалық ойлауға 

үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен 

ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары мен  табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру, бақылау зерттеу іс- әрекеті) 

"Көктемдегі адамдардың киімі" әңгімелесу 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімелесуге қатысуға баулу. 

Қимылды ойындар: "Тең шеңбер", "Торғайлар мен автомобиль", " Тақия тастамақ-!". 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда тәуелсіздік пен бастамашылыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске 

асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
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Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы                    Балалардың жасы 4 жас

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

«Аңдарды табайық» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың 

ерекшеліктерін, іс-

қимылдарын, 

дыбысын  ажыратуға 

және сала білуге 

үйретуді жалғастыру. 

Музыка 

Қоршаған ортамен 

таныстыру    

«Бұл не?» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: 

Фотосуреттен көріп, 

есте сақтауын 

жетілдіру. 

«Не қалай 

дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-

күй сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

Дидактикалық  ойын  

жаттығуы: «Дұрыс,  

бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. Балалар  

дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  

болса «дұрыс емес» деп 

жауап  береді. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан 

талап ету. 
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Менің елімнің салт-

дәстүрі» 

Мақсаты: Балаларға 

салт-дәстүр туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Арнайы көліктер жүк 

және жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер туралы 

түсінік беру. Олардың  

жұмысына сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, 

бөлік ұғымдарын түсіндіру. 

Математика негіздері     

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Сәуір айының таңертенгі жаттығулар 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,        Таза болды мұнтаздай,    Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Аяқты жоғары 

көтеремін» 

Мақсаты: Бір аяқты 

жоғары көтеріп, 

жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты 

бір қолдан екінші қолға 

Ойын: «қанадай би?» 

Мақсаты: билердің 

атауларын есте сақтау 

Ойын: «Мен 

гимнастпын» 

Мақсаты: Отырған 

қалыпта екі аяқты 

жоғары көтеру, бүгу 

және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты 

Ойын: «жылан» 

Мақсаты: Қолына зат ұстап, 

шалқасынан жатып, қолды 

созу және осы қалыпта 

етпетінен бұрылып жату. 

Етпетінен жатқан қалыпта 

иықтарын, басын, қолдарын 
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беру айқастырып, отыру 

және тұру 

алға созып көтеру. Ойын: 

«Қиял» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру 

Серуенге дайындық Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Бақылау: Ауа 

райын бақылау. 

Ұшып жүрген 

көбелектерді 

баөылау, олар 

немен көріктенеді 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; 

әңгімелесуге 

қатысуға баулу.  

Бақылау 

барысында 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді 

салыстырыңыз 

(Көктемде: 

көбелектер, 

қоңыздар, кейбір 

Ұяларды бақылау. 

Балаларға көктемде 

көптеген құстар ұя 

салатынын айту,бірақ 

ұя құсқа үй 

болмайтынын естеріне 

салу. Ұя жұмыртқа 

салу,оны басу және 

балапандарын өсіру 

үшін қажет. Құстарға 

биік шөптер, ағаштың 

басы пана бола алады. 

Ұя жасау үшін 

құстардың қандай 

материал 

қолданатынын бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі,бұтақшалар 

және т.б)Ағаш 

басындағы қарғаның 

Жәндіктерді бақылау 

(қызылқоңыз, жазғытұрғы 

қоңыз, солдатиктер, маса) 

Балалардың жәндіктердің 

тіршілік орны,қозғалу 

тәсілдері және сыртқы 

түрлерінің ерекшелігі 

туралы білімдерін 

пысықтау; Сараптама 

жасауға үйрету.Себеп-

салдарлы байланыстарын 

анықтау,қорытынды 

жасау,байқампаздықтарын, 

қызығушылықтарын 

дамыту. Тақырып 

бойынша сөздік қорларын 

жинақтау. 

Қимылды ойын 

«Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Шоқыларды бақылау. 

Балалармен алыстан 

көрінген шоқыларды 

қарау. Шоқы –бұл 

дөңгеленген тау 

биіктігі екені туралы 

түсінік беру. Бұрынғы 

кезде шоқылардың 

орнында қатты 

шыңдар болған,бірақ 

уақыт өткен сайын 

табиғатта тастар 

бұзылады. Ол ауа 

райының өзгеруі,су 

мен өсімдіктердің 

өзгеруіне 

байланысты.Табиғат 

тудырған әр түрлі 

заттарды айыра білуді 

үйрету. Балалардың 

Наурыз шешектерін бақылау 

(қызғалдақ, өгейшөп, 

інжугүл) 

Балалардың көктемнің алғаш 

гүлдері туралы түсініктерін 

бекіту. Бұл көпжылдық 

өсімдіктер, яғни олар көп 

жыл бойы өседі және 

гүлдейді. Олар қыстың күні 

қардың астында 

сақталады,күн жылына олар 

оянады да олардың 

тамырынан сабағы және 

жапырақтары өседі. Ерте 

гүлдеуші өсімдіктерді 

ерекшеліктеріне сай 

анықтауды және атауды 

үйрету; өсімдіктердің 

ұқсастығын және ерекшелігін 

салыстыра білуді үйрету. 
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құстар оянады, 

ұшып келеді). 

"Жүрелеп отырып 

ұстау", «Мысық 

пен 

тышқан»қимылды 

ойыны. 

Мақсаты:Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: беседканы 

қоқыстан тазалау, 

гулдерге су кұю.  

Зерттеу: 

Вазондарға 

отырғызған 

ұрықтардан 

жапырақтар пайда 

болғаның бақылау, 

су қую 

ұясы мен шатырдың 

астындағы торғайдың 

ұясын салыстыру. 

Балалардың 

бақағыштығын және 

білуге құмарлықтарын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Ұшу» 

Мақсаты:Сапқа тұру 

біліктіліктерін бекіту; 

ойынның шартын 

орындап бір аяқтан 

екінші аяққа секіру. 

Ойынға барлық 

балалардың қатысуын 

қамтамасыз ету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Құстарға ұя жасауға 

көмектесу. Мақсаты: 

Балаларға құстарға 

көмектесуді ұсыну, 

жемсалғышқа тамақ 

қана емес, әр түрлі жүн-

жұрқаларды салғызу. 

Құстар оған қуанады, 

жұмысқа деген 

жауапкершілік пен 

ұйымшылдықты 

тәрбиелеу. Балалардың 

құстарға деген 

қызығуышылықтары 

мен сүйіспеншілігін 

Мақсаты: Алаңқайда 

қолдарын жоғары-төмен 

қозғалыста көбелек болып 

айналу дағдыларын 

пысықтау; төрт тағандап 

секіру-бақа,бір аяқпен 

тепе-теңдіті сақтап тұру-

көкқұтан. Тепе-теңдікті 

сақтап кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлдің өсіндісін құмыраға 

отырғызу. 

Мақсаты:Тәрбиешінің 

тапсырмасын орындау 

дағдыларын пысықтау. 

Бастаған істерін аяқтау, 

жұмыс істеу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама . 

«Төртінші артық» 

Балалардың топтау, 

салыстыру, қорытындылау 

дағдыларын дамыту; 

жәндіктер туралы білімін 

пысықтау. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балалардың ойын 

барысында бір-бірімен 

қарым-қатынасын,өз іс- 

әрекеттерін және 

эстетикалық 

сезімдерін,отанға деген 

махаббаттарын 

дамыту. 

Көркем сөз 

Жұмбақ 

Жерде тұрып 

бөркіммен, 

Аспанға кебемін. 

(шоқы) 

Мақал-мәтел 

Шыңды жүрген 

жеңеді. 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

Асық соғуда 

балалардың көз 

мөлшерін 

дамыту,ұйымшылдық 

және дербестігін 

тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілігі бойынша 

Балаларға 

тапсырмаларды өз 

бетімен орындауға 

үйрету. Біріккен еңбек 

іс-әрекетінде ат салысу 

тілектерін тәрбиелеу . 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе және 

сараптама 

Ерте гүлдеуші гүлдер өсуге 

қажетті жағдайлар болса тез 

өсетіні туралы түсініктерін 

бекіту. Алаңқайды күн әдемі 

қыздырса-жер еріп 

жылынады. 

Болжам 

Егер өгейшөп гүлі түнге 

қарай жапырақтарын тығыз 

жапса-ауа райы бұзылады. 

Қимылды ойын 

«Көктемгі гүлдер» 

Екі топқа бөліне 

білу;гүлдердің атауын 

бекіту.(ойыншылар өздеріне 

ат таңдайды-гүл 

атауын);ауызша белгіні 

сезіне білу(бірінші топтың 

балалары гүлдердің атауын 

атайды;аталған «гүлдер» 

жан-жаққа қашады);ойын 

шартын сақтау. (барлық гүл 

атаулары аталғаннан кейін 

топтар орындарымен 

ауысады) 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарда,бақшада атыз қазу 

Балаларды атыз қазуға 

қатыстыру,бұл жұмыстың 

маңыздылығын түсіндіру,әр 

баланың жұмысқа қатысуы 
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дамыту. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Мақсаты:Балаларға 

ойынға керек 

құрылыстарды салуға 

үйрету. 

(үй,кеме және т.б) 

Ойын барысында 

табиғи заттарды 

қолдану(құм,су және 

т.б) Балалар ойынының 

мазмұны мен 

тақырыбын толықтыру 

және дамыту. 

қылықтарын көрсете білу, 

өз ойын,көзқарасын, 

мүддесін қорғай 

алу;құрдастарының 

ұсыныстары мен 

келіспеушілігін сыпайы 

түрде көрсету 

біліктіліктерін арттыру . 

Тәжірибе. «Су тасты 

қозғайды » 

Қатқан су тасты қалай 

қозғайтынын білу. 

Балалар аузымен суды 

толтырып сабан 

талына құйып түбін 

ермексазбен жауып 

тоңазытқышқа қояды. 

Қорытынды:тығын 

ермексазды су 

орнынан 

қозғалтып(сабан 

талындағы судың 

көлемі үлкейген 

тығынды орнынан 

жылжытқан) 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балалардың ойын 

барысында бір-бірімен 

қарым-қатынасын, өз 

ойын,көзқарасын, 

мүддесін қорғай 

алу;құрдастарының 

ұсыныстарымен 

келіспеушілігін 

сыпайы түрде көрсету 

біліктіліктерін 

арттыру. 

жүйелі болуын қадағалау. 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе және сараптама 

Тәжірибе. «Өсімдік өсу үшін 

не қажет?» 

Өсімдікке қажет сыртқы 

ортаның негізін көрсету. 

(су,күн,жылу) 

Қорытынды:Күн қыздырады, 

қар еріді, жер жылынды, 

бірінші гүлдер пайда болды. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Мақсаты:Балалардың топқа 

бөлініп ойнауы, бір-бірімен 

дұрыс тату-тәтті қарым-

қатынаста 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  
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әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға ауд маару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 
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Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Бір-

бірімен байланысты 

тура және кері 

әрекеттерді орында 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші  жартысындағы ауа-райы  құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, 

бақылау зерттеу іс- әрекеті) 

Аз қимылды ойын: «Құстардың ұшып келуі» 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген  құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін арттыру. 

Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді салыстыру (көктемде табиғат оянады). 

"Ұқсасын тап" дидактикалық ойыны (Танымдық іс-әрекет) 

Қимылды ойындар: "Өзіңе жұп тап", "Қайыңға жүгір" 

Қимылды ойындарға деген қызығушылықты дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  29,04 - 03 мамыр 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Бұл не?» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: 

Фотосуреттен көріп, 

есте сақтауын 

жетілдіру. 

«Не қалай 

дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын 

салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

Дидактикалық  ойын  

жаттығуы: «Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. Балалар  

дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  

болса «дұрыс емес» деп жауап  

береді. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, 

бөлік ұғымдарын түсіндіру. 

Математика негіздері     
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Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Сәуір айының жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз, 

   Таза болды мұнтаздай,  

   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Велосипед» 

Мақсаты: Велосипед 

тебу. Екі және үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға бұрылу 

Ойын: «Велосипед» 

Мақсаты: Велосипед 

тебу. Екі және үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылу 

Ойын: «Суретке қарап 

қайтала» 

Мақсаты: Шынықтырудың 

барлық түрлерін жалпы және 

жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен 

сүртіну, аяқтарды шаю 

Ойын: «Ән айтамын» 

Мақсаты: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып 
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Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен "Көктемдегі 

өзгерістер" 

бақылауы. 

Ауа райы 

құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Көркем сөз 

Жұмбақтар. 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

ояту.  

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

Қимылды ойындар: 

"Айлакер түлкі", 

"Тоқылдақ".  

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: учаскені 

тазалау 

Мақсаты: еңбекке 

баулу 

Желді бақылау. Балалар 

желге өз бетінше 

сипаттама береді: күшті, 

екпінді, әлсіз, қысқа 

мерзімді, дауыл. Жел 

диірменінің көмегімен 

желдің қайдан және 

қайда соғатынын 

анықтаңыз. Жел 

диірменінің жағдайы 

тұрақты бола ма немесе 

ол өзгере ме? Балаларды 

желдің әр түрлі жағынан 

соғуы мүмкін екенін 

түсінуге жетелеу. 

Еңбек: қоқыстарды 

жинау, гүлдерге су қую 

Қимылды ойындар: 

«Қасқыр мен ешкі» 

Мақсаты: ережелерді 

қатаң сақтай отырып, 

ойын әрекеттерін үйрету. 

Топырақты бақылау. 

Алаңқайдың қай 

жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер ме. 

Сазды жерлерге су көп 

сіңеді,сондықтан көпке 

дейін кеппейді,ал 

құмды жер суды 

өткізеді,сондықтан тез 

кебеді.Қай жерде өскін 

тез өседі соны 

бақылату,соны көре 

білу. 

Болжам 

Сәуірдің суы болса, көк 

көп болар, 

Жайылымда сәуірде су 

болса-мая-мая шөп 

болар. 

Мақал-мәтел 

Мал баққандыкі,жер 

баптағандыкі 

Қимылды ойын 

Балалар таңдауымен. 

Қимыл әрекетін 

дамыту;бірлескен 

ойыннан қанағат алу. 

Топырақты бақылау. 

Алаңқайдың қай жерлері тез 

кебетіні жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер ме. Сазды 

жерлерге су көп 

сіңеді,сондықтан көпке дейін 

кеппейді,ал құмды жер суды 

өткізеді,сондықтан тез 

кебеді.Қай жерде өскін тез 

өседі соны бақылату,соны 

көре білу. 

Болжам 

Сәуірдің суы болса, көк көп 

болар, 

Жайылымда сәуірде су болса-

мая-мая шөп болар. 

Мақал-мәтел 

Мал баққандыкі,жер 

баптағандыкі 

Қимылды ойын 

Балалар таңдауымен. 

Қимыл әрекетін 

дамыту;бірлескен ойыннан 

қанағат алу. 

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты құнарландыру 

Балаларды өсімдіктерді дұрыс 
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Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты 

құнарландыру 

Балаларды өсімдіктерді 

дұрыс және ұқыпты 

құнарландыруға 

үйрету;белгілі 

мөлшерде нәрлі 

ерітінділерді құю. 

Еңбек ету 

біліктіліктерін 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

және сараптама 

Тәжірибе 

«Топырақтағы ауаны 

анықтау» 

Бақшадағы саз бен 

топырақтың қасиетін 

анықтау. (саз бен 

топырақтың бір-бір 

кесегін суға 

салу;топырақта 

көпіршіктер пайда 

болады, ал сазда 

ештеңе болмайды) 

Қорытынды. Саз қатты 

тас сияқты онда ауа аз, 

ал топырақ тығыз емес, 

сондықтан өсімдік өсу 

және ұқыпты құнарландыруға 

үйрету;белгілі мөлшерде 

нәрлі ерітінділерді құю. Еңбек 

ету біліктіліктерін тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе және сараптама 

Тәжірибе «Топырақтағы 

ауаны анықтау» 

Бақшадағы саз бен 

топырақтың қасиетін анықтау. 

(саз бен топырақтың бір-бір 

кесегін суға салу;топырақта 

көпіршіктер пайда болады, ал 

сазда ештеңе болмайды) 

Қорытынды. Саз қатты тас 

сияқты онда ауа аз, ал 

топырақ тығыз емес, 

сондықтан өсімдік өсу үшін 

онда ауа бар. 
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үшін онда ауа бар. 

Серуеннен оралу Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 
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қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Танып атын ата» 

суретті 

кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: Тануға 

және көрсетуге 

дағдыландыру. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Көктемнің басындағы маусымдық өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: жыл мезгілінің өзгеруі туралы түсінік қалыптастыру. 

Тәжірибелік-іздестіру қызметі: алдымен көктемде өрік ағашы гүлдейды, содан сон шие ағашы, ағашты табу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
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Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы   4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  6-10  мамыр 2024  жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Табиғат әлемі» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Табиғатқа қалай күтім 

жасау керек туралы 

әңгімелесу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын 

салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

Дидактикалық  ойын  

жаттығуы: «Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. Балалар  

дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  

болса «дұрыс емес» деп 

жауап  береді. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Құстар- біздің досымыз 

.Торғай» 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары туралы түсінік 

беріп, оның ішінде 

торғаймен жақын 

таныстыру. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға, 

көмек бере білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Арыстан мен тышқан» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-күйін 

сурет арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 



216 

жаттығулары. 

Мамыр айынын жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,    Таза болды мұнтаздай,   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын: «Тыныс алу» 

Мақсаты: Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс 

алуды дамыту. 

Ойын: «жалан аяқ» 

Мақсаты Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу 

үшін түрлі жолдармен, жылы 

күндері шөптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру. 

Ойын:«Күн 

мен жаңбыр» ойыны 

Мақсаты: 

Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын ажыратуға 

баулу(көңілді,ойнақ 

ы,сабырлы,мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді. 
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Серуенге дайындық Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

. Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау 

Балаларда көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру.Тынымсыз 

еңбек ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, балаларға 

түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын өз 

жағына тартуда 

шыдамдылық таныту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарға гүл отырғызу 

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып оны 

суару. Еңбек мәдениетін 

қалыптастыруды 

үйрету.(еңбек 

құралдарын 

қолданужұмыс орнын 

 Үй құрылысын 

бақылау 

Балалардың назарын 

құрылыс алаңына 

аудару. Үй 

құрылысында түрлі 

құрылыс машиналары 

қолданылады; 

Экскаваторлар, 

бульдозерлер, қада 

қағу жұмысында 

крандар, бетондық 

жұмыста бетон 

араластырғыш. 

Құрылыс алдында 

жерді қазып тұғыр 

орнатады. Құрылыс 

материалдары 

жоғарыға кран 

машиналары арқылы 

көтеріледі. Кран 

машинасының үлкен 

қолы бар,ол стрела 

деп аталады. Краншы 

кран машинасында 

отырып жұмыс 

басқарады. Ауыр 

жүкті қалың трос 

сымымен көтереді. 

Еңбекке деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Бақылау: Балапанды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

балапанды 

қорғауға, оларға аяушылық, 

қамқорлық сезімдерін ояту. 

Үлескедегі еңбек: балабақша 

ауласындағы бұта 

қалдықтарын жинау. 

Балаларды еңбексүйгіштікке, 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ормандағы 

аю». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жаңылтпаш 

жаттау: дыбыстарды сөз 

ішінде 

дұрыс қолдану, сөздік қорын 

дамыту. 

Ақ, ақ 

Секеңдейді лақ 

Аң, аң 

Аң патшасы – арыстан. 

«Ең дәл кім?» қимыл-

қозғалыс ойындары 

Мақсаты: тәуелсіздікті, 

тапқырлықты, батылдықты 

дамыту. 

Еңбек қызметі: егін отырғызу 

бақша мен гүл бақшасының 
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таза,ұқыпты ұстау). 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Бауда не өседі,бақшада 

не өседі?» 

Өсімдікті өсу орнына 

байланысты топтастыру. 

Балалардың ойлау 

қабілеті мен сөздік 

қорын дамыту. 

Өзіндік іс-әрекет 

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениетті 

түрде 

келіспеушілік тұстарын 

білдіріп, өз ойын іске 

асыра білу. 

Қимылды ойын 

«Бояушы мен 

бояулар» 

Тепе-теңдікті 

сақтау(ойын 

барысында 

гимнастикалық 

орындықта тұру); 

жүгіру, тез қимылдау, 

оқу іс-әрекетінен 

алған дағдыларын 

жүзеге асыру. 

Күнделікті белсенді 

қимыл әрекетті 

қалыптастыру. 

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құм мен 

қоқысты жинау 

Қоршаған ортаны 

күнделікті мезгілмен 

жинап, жан-жағына 

пайдасын тигізу. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Ауылға үй 

құраймыз» 

Балалардың 

құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

кеңістікті 

ағдарлай білуге 

үйрету,қиялын,жұмыс 

жер ауданын ретке келтіріңіз. 

Мақсаты: ересектерге көмек 

көрсету, еңбекке деген оң 

көзқарасты тәрбиелеу 
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барысында құмды 

қолдана білу,құрылыс 

жиынын, безендіру 

элементтерін еңгізу. 

Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау және 

кеңістікті бағдарлай 

отырып табу. 

Математика негіздері 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 
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негіздері Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Тіл  ұстарту 

жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп  алдым  қос, 

Екіге  екіні  қос. 

Көңілде  жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі  болып  өс. 

Ұқыпты  боп өс. 

Ағаш  тез- тез өс. 

Сөйлеуді дамыту 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен «Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

«Санамақ» айту 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық  ойын: 

«Ертегі  кейіпкерлерін 

тауып, олардың  жүрісін  

сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  жүрісін  

салады. 
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Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы   4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17  мамыр 2024  жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Табиғат әлемі» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Табиғатқа қалай күтім 

жасау керек туралы 

әңгімелесу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді дамыту 

Қимылды ойын: 

«Тез орында?» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

ептілікке 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын 

салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

Дидактикалық  ойын  

жаттығуы: «Дұрыс,  

бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. Балалар  

дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  

болса «дұрыс емес» деп 

жауап  береді. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті 

барын білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

«Құстар- біздің досымыз 

.Торғай» 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары туралы түсінік 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып құмырадағы 

 «Арыстан мен тышқан» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-күйін 
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ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

беріп, оның ішінде 

торғаймен жақын 

таныстыру. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға, 

көмек бере білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету  

Сурет салу 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

сурет арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Мамыр айынын жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,    Таза болды мұнтаздай,   Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Ойын:"Қыстау 

ойындары" 

Мақсаты: 

стандартты емес 

жабдықпен 

тапсырмаларды 

орындау кезінде 

жақсы нәтижеге жету 

үшін іс-әрекеттің 

оңтайлы әдісін 

таңдау қабілетін 

Ойын:«Күн 

мен жаңбыр» ойыны 

Мақсаты: 

Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын ажыратуға 

баулу(көңілді,ойнақ 

ы,сабырлы,мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді 

Ойын: «жалан аяқ» 

Мақсаты Жалпақ 

табандылықтың алдын-

алу үшін түрлі 

жолдармен, жылы 

күндері шөптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру 

Ойын:Велосипед 

Мақсаты Екі және үш 

дөңгелекті велосипед тебу. 

Оңға, солға бұрылу 

Ойын: «Тыныс алу» 

Мақсаты: Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс 

алуды дамыту. 
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қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау 

Балаларда көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру.Тынымсыз 

еңбек ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, балаларға 

түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын өз 

жағына тартуда 

шыдамдылық таныту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарға гүл отырғызу 

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып оны 

суару. Еңбек мәдениетін 

қалыптастыруды 

үйрету.(еңбек 

Күн-жылу мен жарық 

көзі 

Мақсаты: күн жарық 

пен жылу көзі 

екендігі туралы 

түсінік беру; ойлау, 

ойлау, дәлелдеу 

қабілеттерін дамыту; 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Сұрақтар  

Өсімдіктердің, 

жануарлардың өсуі 

үшін не қажет? 

Күн не береді? 

Зерттеу қызметі 

Күнге қарауды ұсыну. 

Көзді жұмып, бетіңді 

күнге бұрған кезде не 

сезінесің? Оған 

тікелей қарауға бола 

ма? Көзге зақым 

келмейді ме? 

Еңбек: ауланы 

қоқыстан тазалау, 

гүлдерге су қую. 

Қимылды ойындар 

«Мысық пен 

 Үй құрылысын 

бақылау 

Балалардың назарын 

құрылыс алаңына 

аудару. Үй 

құрылысында түрлі 

құрылыс машиналары 

қолданылады; 

Экскаваторлар, 

бульдозерлер, қада 

қағу жұмысында 

крандар, бетондық 

жұмыста бетон 

араластырғыш. 

Құрылыс алдында 

жерді қазып тұғыр 

орнатады. Құрылыс 

материалдары 

жоғарыға кран 

машиналары арқылы 

көтеріледі. Кран 

машинасының үлкен 

қолы бар,ол стрела 

деп аталады. Краншы 

кран машинасында 

отырып жұмыс 

басқарады. Ауыр 

жүкті қалың трос 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау 

Балаларда көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру.Тынымсыз 

еңбек ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, балаларға 

түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын өз 

жағына тартуда 

шыдамдылық таныту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарға гүл отырғызу 

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып оны 

суару. Еңбек мәдениетін 

қалыптастыруды 

үйрету.(еңбек 

Күн-жылу мен жарық көзі 

Мақсаты: күн жарық пен 

жылу көзі екендігі туралы 

түсінік беру; ойлау, ойлау, 

дәлелдеу қабілеттерін 

дамыту; табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. Сұрақтар 

Өсімдіктердің, 

жануарлардың өсуі үшін не 

қажет? 

Күн не береді? Зерттеу 

қызметі 

Күнге қарауды ұсыну. Көзді 

жұмып, бетіңді күнге бұрған 

кезде не сезінесің? Оған 

тікелей қарауға бола ма? 

Көзге зақым келмейді ме? 

Еңбек: ауланы қоқыстан 

тазалау, гүлдерге су қую. 

Қимылды ойындар 

«Мысық пен тышқан», 

«Қасқарлыр мен қазылар» 
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құралдарын 

қолданужұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау). 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Бауда не өседі,бақшада 

не өседі?» 

Өсімдікті өсу орнына 

байланысты топтастыру. 

Балалардың ойлау 

қабілеті мен сөздік 

қорын дамыту. 

Өзіндік іс-әрекет 

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениетті 

түрде 

келіспеушілік тұстарын 

білдіріп, өз ойын іске 

асыра білу. 

тышқан», «Қасқарлыр 

мен қазылар» 

сымымен көтереді. 

Еңбекке деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Бояушы мен 

бояулар» 

Тепе-теңдікті 

сақтау(ойын 

барысында 

гимнастикалық 

орындықта тұру); 

жүгіру, тез қимылдау, 

оқу іс-әрекетінен 

алған дағдыларын 

жүзеге асыру. 

Күнделікті белсенді 

қимыл әрекетті 

қалыптастыру. 

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құм мен 

қоқысты жинау 

Қоршаған ортаны 

күнделікті мезгілмен 

жинап, жан-жағына 

пайдасын тигізу. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Ауылға үй 

құраймыз» 

Балалардың 

құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

құралдарын 

қолданужұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау). 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Бауда не өседі,бақшада 

не өседі?» 

Өсімдікті өсу орнына 

байланысты топтастыру. 

Балалардың ойлау 

қабілеті мен сөздік 

қорын дамыту. 

Өзіндік іс-әрекет 

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениетті 

түрде 

келіспеушілік тұстарын 

білдіріп, өз ойын іске 

асыра білу. 
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кеңістікті 

ағдарлай білуге 

үйрету,қиялын,жұмыс 

барысында құмды 

қолдана білу,құрылыс 

жиынын, безендіру 

элементтерін еңгізу. 

Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Өз орында отырып керілү, ригалық әдістерды орындау 

Бесін ас Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау және 

«Санамақ» айту 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  
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кеңістікті бағдарлай 

отырып табу. 

Математика негіздері 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Сөйлеуді дамыту 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту   

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Тіл  ұстарту 

жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп  алдым  қос, 

Екіге  екіні  қос. 

Көңілде  жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі  болып  өс. 

Ұқыпты  боп өс. 

Ағаш  тез- тез өс. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық  

ойын: 

«Ертегі  

кейіпкерлерін 

тауып, олардың  

жүрісін  сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  

жүрісін  салады. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

Серуен Күннің екінші  жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау. Желді бақылау. «Жел диірмені» ойындар. 

«Мысық пен тышқан» қимыл-қозғалысты ойын 

Мақсаты: ептілікті, жылдамдық қасиеттерін, тез әрекет ете білуді дамыту.  

Құммен ойнау, құмға сурет салу  

Мақсаты: істі аяғына дейін жеткізе білуге тәрбиелеу.  

Аула сыпырушының жұмысын бақылау  
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Мақсаты: ересектердің жұмысына құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Солнышко» ересек тобы 

Балалардың жасы 4- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 мамыр 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі   Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Табиғат әлемі» 

картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру. 

Табиғатқа қалай күтім 

жасау керек туралы 

әңгімелесу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді дамыту 

Қимылды ойын: 

«Тез орында?» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

ептілікке 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын 

салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика негіздері 

Дидактикалық  ойын  

жаттығуы: «Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. Балалар  

дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  

болса «дұрыс емес» деп 

жауап  береді. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 

ету. 
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әңгімелесу. ескерту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Құстар- біздің 

досымыз .Торғай» 

Мақсаты:Балаларға дала 

құстары туралы түсінік 

беріп, оның ішінде 

торғаймен жақын 

таныстыру. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға, 

көмек бере білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өткенді қайталау. 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету  

Сурет салу 

Өткенді қайталау. 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өткенді қайталау. 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

Өткенді қайталау. 

 «Арыстан мен тышқан» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-күйін 

сурет арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Өткенді қайталау. 

Таңертенгі жаттығу  Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу 

жаттығулары.  

Мамыр айының жаттығулары 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

   Сабынмен қол жуамыз,  Таза болды мұнтаздай,       Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні бойы 

Қазақ тілі 

Музыка 

Және басқа күні бойы 

Дене шынықтыру 

Және басқа күні 

бойы 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Және басқа күні бойы 
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ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Ойын: Велосипед 

Мақсаты: Екі және үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылу 

Ойын: «Табанымызға 

массаж» 

Мақсаты: Жалпақ 

табандылықтың алдын-

алу үшін түрлі 

жолдармен, жылы 

күндері шөптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ 

жүру. 

Ойын: "Желді басып 

оз" 

Мақсаты: созылған 

сымның биіктігіне 

байланысты 

топтастырудың 

әртүрлі 

әдістерін қолдану 

Ойын: Велосипед 

Мақсаты: Екі және үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылу 

Ойын: Күн 

мен жаңбыр» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын ажыратуға 

баулу(көңілді,ойнақ 

ы,сабырлы,мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді 

Серуенге дайындық Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: өрмекшінің 

пайда болуының 

сипаттамалық белгісі 

туралы білімді кеңейту 

және бекіту. 

Еңбек қызметі 

Гүлдерге су қую 

Мақсаты: гүлдерге 

кутім жасап үйрету, 

білетін бекіту. 

«Жүгір және секір», 

«Секіргіштер» қимыл-

Бақылау: «көктемгі 

алғашқы гүлдер 

қандай?» гулдерды 

атау. Гул бқліктерін 

атау. 

Еңбек: ойын аланын 

қоқыстан тазалау, 

суғару 

Мақсаты: еңбекке 

баулу 

Сыртқы материалмен 

Құмырсқаны бақылау 

Мақсаты: 

құмырсқалардың 

пайда болу 

ерекшеліктері, 

олардың өмірлік 

көріністері туралы 

білімдерін кеңейту; 

қоршаған әлемге 

қызығушылық 

тудыру. 

Еңбек қызметі 

Қоқысты жинау 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: тірі және 

жансыз табиғаттың 

өзара байланысы 

туралы білімді бекіту. 

Еңбек қызметі 

Балабақша учаскесін 

тазарту 

Мақсаты: өзіңде және 

басқа балада 

орындалған жұмыстан 

қуанышты көңіл-күй 

Мысықты бақылау 

Мақсаты: мысықтың үй 

жануарлары, сүтқоректілер, 

белгілі бір белгілері бар 

екендігі туралы білімді 

бекіту. 

Еңбек қызметі 

Гүлзардағы жұмыс 

Мақсаты: еңбекқорлық 

дағдыларын қалыптастыру. 

«Ең мерген кім» қимыл-

қозғалысты ойын 

Мақсаты: тәуелсіздікті, 
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қозғалысты ойын 

Мақсаты: қозғалыс 

белсенділігін, 

ұзындыққа секіру 

қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын. «Күшік 

пен мысықай». (дене 

шынықтыру) 

мақсаты:Гимнастикалық 

қабырғада 4 

аяқтап өрмелеу 

қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 

тәуелсіз ойындар бойынша ұжымдық 

жұмыс 

Мақсаты: ұжымдық 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Бір-екі», «Үнсіз өт» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: нақты, 

ырғақты, жақсы 

қалыпта және 

қимылды үйлестіре 

жүруді үйрету 

қалыптастыруға 

үйрету. 

«Үшінші артық» 

қимыл-қозғалысты 

ойын 

Мақсаты: ойын 

ережелерін сақтауға 

үйрету 

тапқырлықты, батылдықты 

дамыту 

Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

Орында отырып керілу. Ригалық әдістер, шынықтыру 
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шаралары 

Бесін ас Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау және 

кеңістікті бағдарлай 

отырып табу. 

Математика негіздері 

«Санамақ» айту 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Сөйлеуді дамыту 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту      

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Тіл  ұстарту 

жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп  алдым  қос, 

Екіге  екіні  қос. 

Көңілде  жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі  болып  өс. 

Ұқыпты  боп өс. 

Ағаш  тез- тез өс. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық  ойын: 

«Ертегі  

кейіпкерлерін тауып, 

олардың  жүрісін  

сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  

жүрісін  салады. 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 
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алып шығуға дайындап 

қою. 

алып шығуға 

дайындап қою. 

қайталау.  

Серуен Учаскеде балалардың тәуелсіз ойын әрекеті, таңдау ойындары. Бір-біріне достық қарым-

қатынасты еске түсіру. «Масаны ұста» қимыл-қозғалысты ойыны. Мақсаты: балаларды секіруге, қозғалыс дәлдігіне, ептілікке 

үйрету. «Қаздар-аққулар» қимыл-қозғалысты ойыны. Мақсаты: зейінді жетілдіру, жүгіру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 




